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Séfer refuot Esmirna (1870) versus Salbnica (ca. 1893)

Purificacion Albarral
(Asociacion culturaDesde Sefargd

«Y0 no cambiaria la alegria que esta manera deg@eoene ha procurado
siempre por los bienes mas elevados de la tierra».
S. Hahnemann (1755-1843)

En el presente trabajo llevo a cabo la edicionuddlamado Séfer refuot(‘Libro de
remedios’) de autor anonimo, impreso en aljamia letras rasi (tamafio 9,5 x 14,5 cm.), que
est4d manco por el final y cuenta sélo con 8 Hof@eguin reza en la portada, se trata de una
segunda edicién publicada en Esmirna en 1870 (aB8X05.

Acompafio la edicién con un aparato de notas a@eigagina, donde sefalo las variantes
linglisticas y de contenido de nuestro texto cam egticion anterior del misn®éfer refuqt
impresa en Salbnica ca. 1855, que se conserva eta(fiR hojas). Para la comparacion uso
la transcripcion publicada por Romeu (2010: 77-1@lbyev. S855) y no el original aljamiado
gue no he podido consultar.

La edicion de Esmirna contiene una portada y elprude la obra; al parecer no tiene
indice, como tampoco lo tiene la edicién de Sakanic

1. Las portadas

En la portada de E870 aparece el titulo de la ebtaebreo seguido de dos teXtos

En el primero (h. 1la/1-14), en judeoespafol, ddahdel contenido de la obra: una
seleccion de remedios tomados de diferentes fueatdre ellas el sabio médico de origen
cordobés Maimoénides, —y podriamos afiadir de difeseépocds y ordenados segun los
miembros del cuerpo, de la cabeza a los’pigisexto dice:

s d ! séfer refuat’ Dito librico de refuot de los se[fiorelshjamim’ y de el
se[fior] harab figenu Mo$é bal’Meimén, zlh'h vzy‘aa.’ Tresladado en ladino por
menester de nuestrama bendicha para que estén sienpre sahoeips sin dengin
mijSol. Y estan escritas‘al séder de los abarim de el guf, de la cab®asta los
pies, para que le venga colay a_topsu meléina presto y a@ar su guf de buen

“Con esta colaboracién quiero aportar mi granoreleaaa este homenaje al Dr. lacob M. Hasg#muien
no siendo mi director de tesis doctoral ni miemteami familia me auxili6 en un momento de mi videno no
lo hicieron quienes ostentaban esas funciones. IRaranscripcion de la aljamia a caracteres latisigo el
sistema que él ided (1978), usado habitualmentdapmvistaSefaraddel CSIC y por la Escuela espafiola de
estudios sefardies.

! Uso fotocopia del ejemplar del Instituto Ben Ziérusalén), 1789

2 Sobre ésta y otras ediciones de textos de medicifadeoespafiol, véase Romero (1992: 137).

% Puede verse una reproduccion de la portada en iR(20&0: 41).

4 Aunque no voy a entrar en detalles, puesto queajfieera del propdsito de este trabajo, en diversas
fuentes en hebreo y en espafiol he localizado adgdedos remedios aqui recogidos.

® Es el mismo procedimiento con el que se descpbegjemplo, al esposo en el pasaje biblicdCdet
5:10-16 y que también se emplea en otros trataldsgas de medicina de caracter popular, comdaleb de
Medicina, llamado tesoro de pobréSevilla 1540; Barcelona 1596).
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modo’ para poder servir a nuestro Criador ‘abbgélema tamid kol hayamim ama
vezarenu’ uzera‘ zar'ent? aky’r.

En el segundo (h. 1a/15-21), en un hebreo aran®igg@lagado de abreviaturas en dicha
lengua, se precisan los derechos de autor, quenti@ma duracion de ocho afnos, y se detalla
lo ya dicho: que se trata de una segunda edicidhligada en Esmirna bajo el sultan
otomano Abdul Aziz (1861-1876), en el afio 630 segilicdmputo mayor, que corresponde
al afio 1870 de la era coniun

La portada de la edicion de Salonica difiere dddaEsmirna tanto en la decoracion —
E870 no tiene ninguna cenefa exterior bordeandexeb y, aunque muy simple, si la tiene la
de S855— como en el conterfido

De lo que se dice en ella se desprende que lasdilcenes bebieron de la misma fuente.
Pero y como luego veremos, dada la cantidad yJarsidad de variantes entre los dos
recetarios, es posible que E870 no sea la «seghdan» de la anterior de Salénica citada,
sino que quiza se trate de la segunda edicién geldhcada también en Esmirna en 1865,
mencionada por Quintana (2006), quien al ocupaedeuso de algunas palabras en dos
ediciones deSéfer refuqtse refiere a ediciones de Saldnica 1850 y deiBamiB65. Ello se
deduce asi mismo de las fichas bibliograficas desadiciones que recoge la propia Romeu
(2010: 40-41).

Veamos, como muestra de lo dicho, las formas edoareciar® (‘arreciar, fortalecer’)
en las cuatro ediciones:

Salonica (1850¢nreziar/ Esmirna (1865areziar (Quintana: 179);

Salonica (1855: p. 7®nreziar/ Esmirna (1870: h. 1b/10)>»1x arediar.

2. A modo de sumario(s)

Aunque E870 no tiene indice, segun diferentesrai, se podria elaborar cuatro tipos de
sumarios:

a) A partir de los folios de las hojas, que estArhebreo —salvo el relacionado con el
bazo (h. 7a) que lo esta parcialmente—, y en ¢eiagrada onerubd’ de mayor tamafio y mas
entintada que el resto del texto. Los traduzcorgimmoacion:

1. Remedio de los cabellos y de la tifia (h. 1b).
Remedio de la tifia y del dolor de la cabezad.
Remedio para el dolor de la cabeza (h. 2b).
Remedio para los ojos (hs. 3a-3b).

Remedio para los oidos (hs. 4a-5a).

Remedio para la nariz y para el dolor de bocéal{h
Remedio para la lengua y para la traquea (h. 6a)
Remedio para la traquea (h. 6b).

© NOoO OhWN

® Hb. wyar yan uyan umR owa 92 Pen arbw amay Jcon] completa entrega siempre todos los dias,
nosotros y nuestra descendencia y la descendemciasstra descendencia’.

" Cifra que resulta de la suma del valor numéricolate letras hebreas que aqui sefialo en negrita:
umimakadyij erepaej(‘tus heridas te sanaraJr(30:17).

® La transcripcion y la reproduccion de la portagaracen en Romeu (2010: 20-21).

° Para la transcripcion de la aljamia utilizo el mencionado sistema de transcripcién normalizada de
Hassan (1978). En mis referencias, respeto —aumglms comparto— los sistemas de transcripcion watgna
y de Romeu; vid. sobre el de ésta Ultim&séter refuo{2010: 71-73).
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9. Remedio del bazb(h. 7a).

10. Remedio para la dificultad de parir (h. 7b).

11. Remedio de las manos y de las rodillas (h. 8a).
12. Remedio para el pene (h. 8b).

b) Segun los epigrafes que aparecen en el taxta,grimera palabra va en letra cuadrada
de mayor tamafio y mas entintada que el resto, yplesamdo la formulacion —cuando es
necesario— con los encabezados que acabamos dewéos titulos que aparecen en S855 y
con el contenido general de los sintomas de lagrapflades y de los temas de estética —que
no enfermedades— con los que se da paso a losicamied este caso el indice seria asi:

[1. Refuéddel cabello de_la cabecdd.
[2.] Refua para tifigh. 1b).

[3.] Refua de dolor de cabefa. 2a).
[4.] Refua de losjos(h. 2b).

[5.] Refua leenayim(‘Remedio para oidos’) (h. 4a).
[6. Refuapara la narig.

[7. Melezinade labiog.

[8. Refuapara los dientels

[9. Refuade la elgtiengua

[10. Remedio para manchas en la pil
[11. Refua de el cané

[12. Refua de véxgt

[13. Refua para melda

[14. Refu& de oringc

[15. Refua de el réhen

[16. Refu& para las manps

[17. Refu& para piesés

[18. Refua para el berit].

c) Adoptando como entrada las primeras palabrascalia sintoma -las cuales
mayoritariamente estan escritas en letra cuadradaayor tamafio y mas entintada que el
resto—. NoO voy a exponer aqui tal sistema porquestia resultante seria demasiada larga;
pero comenzaria como expongo a continuacion:

[1.] EI hombre que quere que le crezca cabéilolb).
[2.] Para alargar cabellgh. 1b).
[3.] Para arefiar el cabello(h. 1b).

10 20577 nkion Refuat hamelséRemedio de lanelsd); la palabra espafiolmelsava precedida del articulo
hb. 11 ha- (‘1a’).

1 L os titulos que recojo entre corchetes los tom&8#5, ya que no aparecen en el texto de E870cd\pli
también este sistema a todo lo que afiado en leedlel texto. En nota 13 traduzco las palabrasnguiiguran
en mi glosario.

12 Aqui titulo segun el contenido del parrafo en E8#0que en S855 falta también el titulo del efiégra
3 Hb. mp cané‘traquea’;uw véSetesodfago’;on réhem-Gtero, matriz’.
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d) Y combinando este ultimo indice con las formmutaagistrales mencionadas, con lo
gue el hipotético indice seria como sigue:

[1.] El hombre que quere que le crezca cabello
[1.a.] se lavara su cabeza con agua de rabang
[1.b.] se lave una \fea_la semana con agua de vedrolada

Como resultado de la combinacion de los tres pamsumarios que he propuesto, divido
la presente edicion en 18 epigrafes, que corregmoadotras tantas unidades tematicas
relacionadas con una parte del cuerpo humano. ®ezguestos epigrafes los subdivido en
parrafos que se refieren a cada uno de los sintqueasontiene un epigrafe.

3. Sobre las variantes

Como ya he mencionado, las variantes que exister 870 y S855 son muchas y de
muy variado. No he anotado, porque no las considefevantes para este estudio
comparativo, las correspondientes a los siguiardess: la sustitucion dg&mejporsin, y de
samejpor zayin; la ausencia de marca de fricacion; la difereatgrgentacion dde el / dela
el / al, fendbmenos de yeismo, cora@o/ oyido (E87011°x1x 0ido, 17°21% oyido, 17> oyido,
etc. Salvo casos excepcionales, no considero Yasiatignas de anotar los muchos errores
tipograficos de E870 —que en la edicion corrijo @#sar— y la muy abundante ausencia de
matres lectionien esa edicion, frente a la mas cuidada S855mydao considero variantes
—porque no lo son- las aparentes diferencias E8{6 y S855 provocadas por el uso de dos
diferentes sistemas de transcripcion de la aljdeigiea a letras latinas.

La anotacion de variantes —y ocasionalmente alggmentario— es como sigue. Las
palabras que tienen variacion se marcan en el tegthante un circulillo voladd). En nota
al final de cada parrafo se recogen las relativigla él. Como entradilla, repito el nimero
de parrafo entre corchetes; siguen los lemas, gnesn negrita y rematados por dos puntos
(:); y tras ellos y en cursiva se anotan las véemmle S855, abreviando las palabras que
coinciden con el texto de E870 y aduciendo ocabimerate traducciones y las explicaciones
gue considero oportunas. Los lemas se separansépioe punto y guion (.—).

Sobre las traducciones dichas hay que aclarar splep casos excepcionales, no se
traducen en las notas las palabras del texto gt d que estan incluidas en el glosario
final, y tampoco traduzco aquellas de S855, cugaifitado es idéntico al que aparece en
E870 o puede facilmente deducirse por su proximalddma. No se repite la traduccion de
una palabra que ya se haya traducido.

4. Esmirna 1870 versus Sal6nica 1855

Conviene hacer algunos breves comentarios sobrealdaciones que presentan entre si
E870 y S855. Soélo quiero dejar constancia de glagsue no es este el lugar de explicar las
posibles razones de los cambios que vamos a séfialar

14 Sobre la evolucién de la lengua sefardi y de stersia grafico, véanse los articulosHissan (2008:
119-144), Minervini(2008: 25-49) y Schmid (2008: 51-79), asi comorkferencias bibliograficas en ellos
recogidas.
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En cuanto a la representacion grafica de los ssni@ncontramos que en E870
predominan formas mas evolucionadas, como por dépenf870 *vrxp caente (3.1, h.
2a/20°) / S855cayente E8707murxp caentura(3.1, h. 2b/3) / S856ayentura

Veamos ahora otras cuestiones de interés.
a) Diferente vocalismo:

— E870x x>y alargar (1.2, h. 1b/4) / S858lungar®;

— E870m»xuox alglienga(9.1, h. 6a/4) ynrxu>x elgienga(9.1, h. 6a/7) / S858lglienga
en ambos casos;

— E8700°2°ux7 datiles(1.5, h. 1b/15) S855datles

b) Diferente consonantismo:

— E870x"xp carar (1.4, h. 1b/13) / S85&aral

— E870ux1's fuerte(3.1, h. 2a/21) / S85Buerte

— E870:1m7 gordura (1.6, h. 1b/19) yammia godrura (6.2, h. 5b/9) / S85§odrura en
ambos casos;

— E870'nrx hing/o (3.2, h. 2b/15) / S85fn0jo;

— E870mx%poon mezcladd2.1, h. 2a/21) / S85m[e]lescado

c¢) Singulares frente a plurales:

— E870n "% lechuga(4.2, h. 3a/11) / S839&chugas
— E870'% lo (1.5, h. 1b/15) / S85s;

— E8701' 2w ovega (2.1, h. 2a/6) / S856vejas

— E870r15 pollo (4.2, h. 3a/10) / S8530llos

— E870nx01 refud (2, h. 1b/21) / S85kefuot

d) Diferentes usos de preposiciones:

— E870a_la semandl.1, h. 1b/3) / S858n la semana
— E870al dia (1.2, h. 1b/9) / S858e dia

— E870de los(4, h. 2b/24) | S85para los

— E870en el bafiq3.1, h. 2b/10) S855al bafig

e) Diferentes tiempos verbales:

— E870amasg(1.5, h. 1b/17) / S858massara

— E870la amasg1.5, h. 1b/17) / S85&8massadp
— E870hacen abrir (4.2, h. 3a/18) S855abran
— E870queme(2.1, h. 2a/4) / S85§uemara

— E870se lave(3.3, h. 2b/20) / S85%e lavara

— E870se untg1.3, h. 1b/20) / S858¢ untara

f) Diferencias léxicas:

— E870mge (1.5, h. 1b/16) / S85pisarg

— E870més(2.1, h. 2a/1) / S8564;

— E870meta(3.1, h. 2a/23) / S85%0nga

— E870most&a (1.2, h. 1b/8) / S85bardal;
— E870polvo (4.1, h. 3a/1) / S85polvoring
— E870rojo (1.6, h. 1b/19) / S85&ubio;

— E870yelor (3.1, h. 2a/17) / S85&sfrialdad

!5 Indico siempre el nimero de epigrafes y parraisnil edicion seguidos de la indicacién de hojas y
ndmeros de lineas de E870.

16 Cfr. Nehamaalungér‘alonger .
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— E870yema de guevd8.1, h. 2b/2) / S85W colorado de los glevps

g) Cambios de orden de palabras:

— E870manana y tadr€4.8, h. 3b/12) / S85&adre y mafana
— E870mafana y tadre y medio-d{4.9, h. 3b/19) / S85&mafiana y medio dia y tadre

h) Omisiones de S855 de lo que si aparece en E870:

— E870més(2.1, h. 2a/17);

— E870muy(4.1, h. 3a/2);

— E8700tro que(4.2, h. 3a/10);

— E870se acavidd4.1, h. 3a/2);

— E870su cabezdl.1, h. 1b/2);

— E870tome(1.6, h. 1b/19);

— E870vehl baduc umenu$.3, h. 2b/23) ‘y esto se ha verificado y comaiad’;
— E870y lo amasd4.2, h. 3a/14);

— E870y lo meta(4.2, h. 3a/14).

i) Omisiones en E870 de lo que si aparece en S855:

— E870aceite oliva(2.1, h. 2a/2) / S85azeite de oliva

— E870cabello(1.1, h. 1b/1) / S858abellopelado(‘calvo’);
— E870cocho(2.1, h. 2a/3) / S85&ocho bueno en la lumbre
— E870cazga (1.3, h. 1b/10) / S858rimo cuezera

— E870paii (2.2, h. 2a/16) / S85%azique se nombra cilca
— E870polvo (1.2, h. 1b/6) / S858omo polvo

— E870sebo(2.1, h. 2a/1) / S858ebode cabron

— E870siete(2.1, h. 2a/6) / S85%ex o siete

— E870siete ochd2.1, h. 1b/25) / S85&ete o ochp

— E870y agua(2.1, h. 2a/8) / S85% aguatodo m[e]lescado

S855 presenta otros afiadidos con respecto a E&ZGignificativos que los anteriores,
porque son como coletillas agregadas al final darals parrafos. Por ejemplo, el tema del
cabello en E870 terminase untg1.6, h. 1b/20) y S855 afnadgs li.saarot ‘(ad soflisa ‘arot
‘hasta el final de los cabellos’). En E870 el déifia termingpazi (2.2, h. 2a/16) y S855 dice
pazique se nombra cilca\’k la.nétec( ‘ad kanlanétec'hasta aqui para la tifia’).

Y en otros casos S855 incorpora algun remedionquesta presente en E870, como, por
ejemplo:

EB70:Mas para sonido de ofas tome éeite de rdas y leche de njer y [S855
afadegumo de puerdde goteara adientro de_su ge(5.4, h. 4b/4-6);

E870: Para quen le core sangre de su dame:amat de buidura de la sangre
(6.1, h. 5a/6-7); [...] [S855 afiadegpolvo de menta sefa polvo de encesio y arafia 'y
ponga en buraco de_su naf6.1, h. 5a/24-25);

E870:El que se le auflo el lugar que se sangré tome Eégnmiel con leche y lo
meterd[S855 afiade un pedacico de xemata teneq\i6.4, h. 8a/1-3).

Es obvio que no se podra aclarar la justificaci@nmuchos de los cambios sefialados
mientras permanezcan inéditos los resta@er refuotque circularon, no se realice un
estudio comparativo de todas las ediciones y mpga@almente hasta que no se concrete de
gué texto o textos hebreos se han traducido. Sitmees se podra explicar con exactitud —y

7 Se trata de una formulacién habitual en los tes®snedicina popular en hebreo; vid., por ejemigio,
traduccion deBéfer ahabat naSirfiLibro de amor de mujeres’) de Caballero (2008}.6
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no con suposicion&s- las razones de esos cambios: de numero, de mepes, de
conjunciones y de tiempos verbales, porqué unassvambas ediciones coinciden en el
léxico y en las formulaciones y otras no; el pordeéas diferencias de contenido; cual de las
ediciones es la mas apegada al texto original énrebe etcétera. Hasta entonces debemos
considerar todos los trabajos al respecto -y éstaur® de ellos— como una mera
aproximacion.

4. Edicion del texto

[1. °REMEDIO PARA LOS CABELLOS"

[1.1.] "PEl hombre que quere que le creZcabello se lavardsu cabeza con agua de
rdbano. Mapara esto: se lave unaafa_la semana con agua de vedroiada

[1.2.] Parefalargar®cabello tome rdide cafia y lo hargpolvo y lo°mezcle con éeite de
murta y se unte su cabeZaMas para esto’coterd acelgas con agua y eche un poco de

°mosta&a y se fregue con ditas aguas la nochal gia°se%ra al bafid".

[1.3.] Pareargiiar el cabell®caozga murta conéeite de susén $se unté”.

[1.4.] °Para héer cabello preto tomgabon y cal a uficarar y dos tantos de cancantum
°con &eite y°se unté®,

[1.5.] Para peladura de cabello tofffeuedcos dédatiles y°lo quemara y losmaje
menudo y loSamase condéite y se unte2Mas para esto: toma de ratonla amase con
miel y °se unte’su cabeZZ.

éls.G.] Para héer °cabeo’rojo °tome °gordura de gallé®®on polvo de calabaza 3pe
unte”.,

[2.] °REFUA PARA TINAZ®

[2.1.]°Tome gos mdados con sal y vinagre fuerte y se untara. p#a tifia: tome Sap y
yos tasi y_loSmae y°mezcle con éeite de susan caeritdy alcanfor y cera amaria y se unte

8 Me refiero, por ejemplo, a algunos casos comosigsientes: E87@e lave(3.3, h. 2b/20) / S855e
lavara, que probablemente esté traduciendo un verbo ejugaxcion preformativa hebrea; E8%Hécen abrir
(4.2, h. 3a/18) / S85abran que quiza sea consecuencia de la presencia@igial hebreo de un verbo en
formahif il (forma causativa del verbo en hebreo); E&7&ite oliva(2.1, h. 2a/2) / S855zeite de olivaque
podria estar justificado por un estado construstbebreo; etcétera.

1911.] S855Refué del cabello de_la cabegaS855 p. 77 (estas paginas remiten a la edicRameu
2010).

2011.1.] cabello: S855c. pelado—su cabezaS855 om.-a_la semanaS855en |. s

2111.2.] alargar: S855alungar— polvo: S855comop.— mezcle S855me]lesque— mas para esto S855
mas p. alungacabello— cofera: S855cuezer& mostaza: S855hardal— al dia: S855de d- se ir& S855se
lavara

2211.3.] areéiar: S855enreziar—cosga: S855primo cuezera-se unte S855se untara

23 [1.4.] Para (escritoxs): S855Para— carar: S855caral.— con ateite: S855y un poco de a.se unte
S855seuntara

4[1.5.] datiles: S855datles—lo: S855los.— maje: S855pisara—amase S855amassara-mas para esto
S855m. p. peladurg‘calva’).—la amase S855amassade- se unte S855se untara su cabezaS855 om.

5 11.6.] cabea S855cabella— rojo: S855rubio (‘rojo’).— tome: S855 om.-gordura: S855godrura— se
unte: S855se untaray afiadea”s li.saarot (hb.mwyw? 0"y ‘ad soflisa ‘arot ‘hasta el final de los cabellos’).

%12.] refué: S855refuot— S855 pp. 78-79.
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°siete’®ocho dias°Mas para estd’tome °sebo y cera y pez deritido todo ctateite oliva
°cocho y lo dge yelar y se unt€éMas para tifia: tome tronchos de coles yiqaeme y°los
°mezcle con aguas gabon y se lavara su cabe€zagete dias’Mas: tomeSoa de°ovea v fiel
de buey’mezclado con miel y vinagrgy agua y se unte su cabeZklas: °tome sebo de
rifion de béero con sal y se unt&fa

[2.2.] *°Para unas escamicas que salen en la cabezazaferal cabello su comida sea
fijones con vinagre y su bebida agmaezclada con miel o con vino caente y se lave su
cabeza con aguas de murta o €dgarbanzos pados y amasados con vinagre o con aguas
cochas de simiente de murta Cpazi?®.

[3.] REFUA DE DOLOR DE CABEZA®

[3.1. Para dolor de cabezd$i es de yelor, tome vinagre bueno égite de susan y
comino cocho todo §mételo en uripafio’?’caente en su cabeZMas: tome polvo de palo
de higuera®’mezclado con vinagréfuerte y °mete en sus sienedVas: °tome jengibre y
almastiga amasado con yema de guevmgta en un pafalico en su frerft®las: si es de
"?bsecura, comeré carne de carnero o gallina gtmpollicos godros o lenguada®gema de
guevos. Si tiene caentura, se arape y se laveeaahe ltibia.°Mas: si es de secura, raera
calabazd® °se meta en su cabeZlas: si es de cayedura o de maka, se sangre y unte su
cabeza condite de réa fresca°Mas: si es de borachez, se unte su cabeza d@ite ae

rosas y bebera limonadas y comidas agyd$’se lavar&en el bafitf.

[3.2.] °Mas: para criatura quétiene escamicas en su cabeza coma su alechadeidasom
gue adoban la leche y le arape su cabeza de lararig le °meta harina déatramuées
°mgados con vinagre bueno y bébau alechadera agua teinojo con aztcar o tome cinco
dramas de n# mgado polvo y cierfdra’ de orina de vaca y cien dramas de vindgr®
buira todo y Iémeta en su cabeza tres cuatro dias°pafiicd”.

?’[2.1.] Tome gos S855Para tifia a- maje: S855mgara— mezcle S855m[e]lesque- siete ocho S855
S. 0 0.4Mas para esto S8550d (hb. 7w ‘od ‘mas’) p. tifia—tome: S855 om..-seba S855s. de cabrénr- adeite
oliva: S855a. de o- cocha S855c. bueno en la lumbre mas S8550d.— queme S855quemara— mezcle
S855mle]lesque- siete S855sex 0 s- mas S855 om., y afiadeara tifia— oveja: S8550vejas— mezclada
S855m[e]lescado-y agua S855y a.todo m[e]lescade-mas S855m. para tifia—tome: S855 om.

8 12.2.] mezclada S855m[e]lescada— pazi: S855pati que se nombra cilcfr. silgah ‘acelga’]l A’k
la.nétec(hb.pni? 5"y ‘ad kanlanétec'hasta aqui para la tifia’).

2913.] S855 pp. 79-80.

%0 13.1.] Si es de yelor S855Para dolor de cabeca mi.kéafihb. mon mikéa: ‘a causa’)de esfrialdad
(‘enfriamiento’).—métela S855pongalo— pafio caente S855p. en c.—mas S855m. para este- mezclada
S855mle]lescado-fuerte: S855huerte— mete S855pon— mas S855m. para este-tome: S855 om.-meta:
S855ponga— mas si es de securaS855para dolor de cabeca mi.kéah s— o: S855y~ yema de giievas
S855lo colorado de los g.#as si es de secur&8855m. para dolor de cabeca mi.kédhs.—se meta S855se
porna.—mas si es de cayeduraS855para dolor de cabeca mi.kdah d. erés si es de borachess855para
dolor de cabega mi.kéah d. by-se lavara S855y [se] l.—en el bafio S855al b.

%113.2.] Mas: S855 om.-tiene: S855[tiene].— meta: S855porna— atramuées S855tramuzes- majados
S855amaxadog‘amasados’).-hinojo: S855finojo.—dra’: S855dramas—y lo buira todo: S855todo bullida—
meta: S855ponga— pafiico: S855pafialica
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[3.3.] Para°piojiera de’?°cabeza’se lave con aguas sal-adasezcladas con vinagre o

polvo de cuerno de ciervo con fiel de buey y se len el lugar de los gias; °veht baduc
umenusé.

[4.] REFUA °DE LOS GoS*

[4.1.] Se acavide el hombf@de guadrar susjos que son el rey del puerpo, que lo_que
caen los fpshacinos es déestas giot: se guadréde humo ypolvo y de avefmuy caente
0 °muy yelado,/se acavide deno llorar muncho y no mire éas menudas o blancasno se
gunte muncho con su rfer y no se entfache y no coma éas secas o saladas jos0
cebollas®y_no duerma muncho §no esté despierto muncllg no acontine bafios y no
durma luego que comi

[4.2.] Hombre que tiene logas colorado$non’*°coma°carne®otro que®pollo con agraz
y calabaza y bizcocho con aguélgchuga®y no beba vino ni raqui, risalado°demdiado,
°siendo le hé&e muncho dafidio tome encensidmagado°y lo amase con leche de fau°y
lo meta®en un*trapo®y lo caente’y lo meta enriba deljo °colorado. Mas para coloradez
de °0jo: se eche ventes en su espalda tsuluques detras de sus jase’y beba céas que
haten abrir el guf.

[4.3.] Para quen le lagrimesu do °mae ufia’?’de hamor°y_lo amase con leche de
mujer °que alecha & °y porna en sujo. °Mas para estmeta°en su ¢o casSca de meldn
°0 de carpl¥.

[4.4.] °Para el que le come su parparo se favego con°agua yelads.

[4.5.] °Para ¢os "*®auflados tomelentga mgada con vino yaceite oliva, °lo bulliga
°todo°y lo meta®en’*"un pafiico’y se lo meta enrib2de su ¢o °en lo que esta tibid

%2 13.3.] piojiera (escrito 71 19): S855 piojera— se lave S855 se lavara- mezcladas S855
m[e]lescadas- veht baduc umenusg S855 om. y dicéA’k lekéeb a.rox(hbwxai ax3? 2"y ‘ad kanlekéeb
haro$‘hasta aqui para el dolor de cabeza’).

%3[4.] de los S855para |- S855 pp. 80-83.

% 14.1.] de: S855de el- polvo: S855polvorina (‘polvareda’).—muy: S855 om.-se acavide S855 om-
no: S855non-y no se junte muncho con su myer: S855y poco mixgalhb. 2sw»n miSgal ‘coito’).— y_no
duerma: S855y non durma- no: S855non—y no acontine S855y non muchigi€'aumente [la cantidad]’).—
bafios S855bafia—y no durma: S855y non d.duega S855lugo.

% [4.2.] non: S855n0.— carne: S855¢. de beemothb. mnia behemotanimales’) grandes- otro que:
S855 om., y afiadg comeréa- pollo: S855pollos—lechuga S855lechugas-y no: S855y non-salada S855
pexcado s.-lemasiado: S855yoter (hb.nr yoter‘mas, mucho’).-siendo le h&e muncho dafio S855que se
(h)a. d. grande- 0: S855y.— 0 tome: S855y tomard— majado: S855pisada—y lo amase S855 om-y lo
meta: S855 ont-en un trapo: S855cayente en t.¥ lo caente estey lo caentecorresponde alayente en trapo
gue en S855 aparece anteg.lo meta S855y pon- colorado: S855que esta adientro c.ejo: S8550jos—
suluques S855sanbexugaggall. sing.sambesugéabosas, sanguijuelas’)y-beba cdas que haen abrir el
guf: S855y b. especias g. le abran el puerpo

% [4.3.] su ojo: S855lo0s ojos— maje: S855pise—y_lo amaseS855 om.-que alecha hja: S855que cria
nequebdhb.n2p1 nequebdhembra’).—y porné en su ¢go: S855y p. en ellos-mas para esto S855m. p. ojos
lagrimean (‘lagrimosos’, ‘que lagrimean’), aunque lo légiseriaojos lagrimeante® ojos que lagrimean
meta: S855meterd—en su go: S855e. s. frente-0: S8550 caxca(‘cascara’).

%7 [4.4.] Para el que le come su parparoS855p. arascamientd'picazon’) de parpar[a]s—su go: S855
om.—agua yelada S855aguas yeladas

% [4.5.] Para ojos auflados S855p. unfladura de ojas lenteja majada: S855lentejas majadas aceite
oliva: S855a. de 0.-o bulliga: S855bullido.— todo: S855t. en lumbre-y lo meta S855y porna—en: S855
om.—y se lo meta S855 om.-de su go: S855de el o-en lo que estdS855en siendo
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[4.6.] Para flaquim de vista recibgafo de°agua caente o humo de pez

[4.7.] °El quen le sale cebada en su parparo se unte demafiameter @ en bocgaun
poco de su saliva en su parparo o se unte conasezmoscas

[4.8.] Quen tuvo vistaacina °y quedo céa de blancdadientro del f °tome una drama
de escuma de mar, que se llasupia,*% dos °dramas de aztcar cande y fosachacara y
los °ciernira en polvo bien y se eche efidhfiana y tadfé.

[4.9.] Para f °lagrimean®vatie un gievo yYmeta°adientro agua gada yjezmidin y
que tape’el buraco del gii® con cerd’y lo ®meta en°un rescaldo hasta que se apura la
agua y después eche mas segundaagea’rosada hasta que se apura y ansi haga cuatro
veces, y°(1uite eljezmidin y lo seque y lo cierna menutip se unte°mafana y tadre y
medio-di&“.

[4.10.]’2°°Paraojos ensangretados de adientro tome granada dakada y I&esprima y
tres tantos de aguasemla y°mezcle°un poco dezam y°mételo en redoma y gotee de esto
adientro de eljo °dos gotas tadre y mafidia

[4.11.]"*°Para quen quedé de_la virgiiddh gjo hacino tome treScaracoles blancos y los
°meta dientro dé%vinagre°fuerte y eche cuanto un garbanzo’iader y lo°meta esto una
noche al sereno y en ayunas se beba dito vinagesteyvinagre es bueno para untar quen
tiene manchas en sugcaraé*.

[5.] REFUA LEOZNAYIM *°

[5.1.] Para sodréque_no oye colay le echen en su oyido fiel de wvazamo de rabano
mezclado conéite de almendras dulcgg le eche al oyido o leche de higuerd’ateite de
almendra amarg&€Se acavide de_no comersas que suben humo a la cabeza ni beba
muncgg vino y lare, y decontino coma ke de peras §se unte en su gie°ateite oliva
caente”.

%914.6.] agua caente S855aguas cayentes

4014.7.] El quen le sale cebada en su parpar@855para . |. s. en el pde ojo como una cebagaun
poco de su saliva en su parpard&s855con saliva de su boca en la cebada dita

“1[4.8] y queda S855y le gq.—adientro del: S855dientro su— tome: S855tomara— llama: S855
nombra— dramas de S855 om.de-y los machacara S855y pisara— ciernira: S855cernira— mafiana y
tadre: S855tadre y mafiana

4214.9.] lagrimean: S855que lagrimea- vaéie: S855vaziara— meta: S855ponga— adientro: S855de
dientro—jezmidin (se usa externamente para las afecciones dedsk §855chexmedény Romeu (2010: 82,
nota 14) explica: «podria tratarse de la sal darBaf...]».—el: S855 om.-y lo meta S855y mételo-un: S855
om.—rosada: S855rosada— quite: S855saque-jezmidin: S855chexmedé y se unte S855y se acohold'y
se trate con alcohol’).mafiana y tadre y medio-dia S855mafiana y medio dia y tadre

4314.10.] para ojos ensangretadasS855p. 0. yenos sangrinadesasada S855a. en lumbre- esprima:
S855esprimira— mezcle S855m[e]lesque- un: S855 om.-métela S855ponlo— dos gotas S855una gota o
d.g

4414.11.] el: S855 om.—caracoles S855caracolicos— meta: S855porna— fuerte: S855huerte— lisader:
S855 Romeu (2010: 83, nota 19) explica, basandosdres textos, que se trata de una palabra derigabtc.
satere ‘Fummaria offinalis L.”.—meta: S855ponga— caras S855 afiadé&’k le.enayim(hb.o°1y% 5"y ‘ad kan
le ‘endyim‘hasta aqui para los ojos’).

45 [5.] S855 pp. 83-85.

6 15.1.] que_no oye colayS855que 0. a_gritos-y: S855 om.-se acavide de_no comeiS8550d para
esto que no comase unte S855se eche- aceite oliva: S855a. de o.
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[5.2.] °Mas: para el que non oye tome un pocd'teite de susafly le eche’en_su
oyido °y tome un algodonico en uriaebra de hilo yYmételo°adientro del oyidoyy esté
°&j‘ur de dos horas y fuite y le°quitara todo el leut*’.

[5.3.] °Mas: para sonidéde oyido°tome fiel de carri€ro con°aceite oliva bullidojunto
°y gotee al oyido; o orina de gas 0 &eite de°cueScos priscos 0 escarabato cocho con
aeite de susany gotee en su oyido; o réa °al humo de cuerno de cier que esta
quemando en lumbré&o fiel de ave o behema y leche dejeny °orina suya todo en igual y
lo tibie y le goteé™en su oyidd®.

[5.4.] °Mas: para géanos de_la ofa °tomen manteca con sal en igual bullido y_le
goteara en su oj@en estando tibio; tmeter&’en_su orfa pan caenté

[5.5.] °Mas: para sonidde orgas tomée°aceite de réas y leche démujer y le goteara
°adientro de_su ofa".

[5.6.] °Mas: para quen le sale sangre del oyido le goteeozie pueros mezclado con
vinagre; o meta n#& en vinagre dos dias y cole el vinagre y_le gdtee

[5.7.] °Mas: quen le sale aguas de su oyido le gotee en elksatpimiet.

[5.8.] °Mas: para géanos de_la ofa °tome zumo de hjas de perady ateite de cueScos
de peras y&ite de°’almendra amarganezclada, y le gotee en sujaré

[5.9.] °Mas: °a*°quen le entré en su geemosca o sierpe buird manteca con sal y esté
tibia, y le gotee en su ged”.

[5.10.]°Mas: para quen tiene cueSco en syaoteme fieréico que su puntéapremida y
se lo quitar®.

120

[5.11.]°Mas: quen le entrémoSco™“-o °chinche en su ofa tome é&eite tibia y gotee y

sarla muert¥.

47[5.2.] méas para el que non oyeS855para nezila(hb. 7711 nefila “flujo’) de la oreja y n. o0.y: S855
om.—en_su oyido S855en el oido- y tome S855y t. ate— hebra: S855veta— métela S855podngalo-—
adientro del: S855a. el —y: S855que-—Si‘ur de: S855cuanto— quite: S855saque el algodar quitara: S855
sacara

4815.3.] mas S855 om.-de: S855de el—tome: S855 om.-aéeite oliva (escrito'»x): S855a. de oliva—
y gotee S855y le g.—cueScos priscasS855cuexco de briscosy gotee S855y le g— al: S855el.— orina
(escritonn ' 1 onfrina): S8550rina.

49 [5.4.] tomen: S855 om.—manteca (escrito P wikn mantec): S855 manteca- meterd (escrito "1°un»
mter’): S855porna—en_su orda (escrito’ 1k ore/ ‘oreja’): S855enriba de su oreja

*0 [5.5.] mas S855 om.-de orgas tome S855 om.-mujer y: S855 afiadgumo de pueros adientro:
S855dientro.

*1[5.6.] mas S855 om.
°2[5,7.]mas S855 om.

*3[5.8.] mas S855 om.-tome: S855toma—y: S855 om.-almendra amarga S855almendras amargas
mezclada S855m[e]lescada

*4[5.9.]mas S855 om.-a quen S855al que

%5 [5.10.] mas S855 om.—apremida: S855:aprimada que Romeu (2010: 109) interpreta como ‘fina,
delgada’ y que segln el DRAE sapremir. 12 acep. es «ant. exprimir, apretar». Por eidem@intendemos que
se refiere a un bastoncillo de hierro con la paplastada.

*[5.11.]mas S855 om.-mo$ca S855moxcén-chinche S855chincha
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[5.12.] °Mas: quen I€salid sierpe grande en su jarde eche aguas tibiadvias: °tome
zumo de hfas de peragmezclado corfagua y°eche en su ofe y sarld®yiva y, después
que saleviva, tome algodonico coréeite de anity °y_lo alimpie®adientro de s(t®reja®.

[5.13.] °El quen tiene mal de oidmo beba’vino y su comida sea pollo y aves chicas y
carne de carnero y no corfe$caddni sardela’ni coma fingo, °ni yema de giievdy en
su comida quémezcle mayorana 3pimienta®.

[6. °REMEDIO PARA LA NARIZ®]

[6.1.] Para quen le core sangre de swzmadhamat de buidura de la sangre: si le core de
el buraco de la vanda derecha, se sangre de laguenesta de el dedo chico a_stinve de
%a mano derecha; y si es de el buréiciedro, se sangre de matinciedra de_la vena de
el dedo chico a_su ¥mo y después atdos dedos con gaytanes; y tome tela de caSca de
glievos y séquela y4as menudo y échelo en cafita y se lo eche dito polvo en su @ad le
eche en su narisoa dehazir chico menuda en su buraco; o tome zarde°cabello y eche
en_su buraco; o le meta en su frente blanco deogiye¥’cal; o comino menudo y vinagre,
°unte una mecha y ponga la mecha en su buraco; ® lerhuga seca §@da y vinagre y
porna en_su frente hasta medio de su cabf&zgolvo de encesio y arafia y ponga en
"2yhuraco de_su natio arafia y cal y polv6°de molino y porna efisu nark; o zumo de
ortigas, unte mecha y ponga en_el buraco, y paéiaita zumo ponga en lados de su cabeza
y en su frent&.

[6.2.] Para quen IE°sali6 crostas en su nargiielera cada mafiana aguas callentes; o
tome cera Yaceite oliva y godrura de gallina todmezclado y meta en buraco de su#fari

[7. °REMEDIO PARA LOS LABIOS”|

[7.1.] Para labios abiertésome godrura d&%abron deritida o godrura de pato o tGtano
de guieso de vata

®" Romeu (2010: 85, nota 28) cita a Nehama, quienaldute como ‘anis’; pero afiade que puede tratarse
de Anethum graveolerisneldo’.

%8 [5.12.] mas S855 om.-salié: S855callé.— le eche S855la e.en su oreja- mas S855m. para esto-
tome: S855 om.-mezclada S855m[e]lescado- agua S855aguas— eche en su orfa: S855y e. a_la 0.—
y_lo: S855y le—adientro: S855dientro.

%9[5.13.]el quen S855al que—no: S855non—vino: S855vino safi (tc. safi ‘puro’).— pe$cado S855aves
de las aguas- ni sardela S855 om.-ni: S855y.— ni yema de glievosS855y colorados de g mezcle S855
m[e]lesque- pimienta: S855 afiadA”k la.ozen(hb. ‘ad kanla ‘ozen‘hasta aqui para el oido’).

%0 16.] S855Refudpara la nariz— S855 pp. 86-87.

61 [6.1.] inciedro: S855estiedro- inciedra: S855estiedra—los dedos S855I. cabosde I. d—de cabello
S855de c. de caballe-y cal: S855con c.—unte: S855entifia— 0 polvo de encesioS855y p. d. encensjaqque
va precedido de polvo de menta secasu: S855 om.

6216.2.] sali6: S855:salen—aceite oliva: S855a. de o.-mezclada S855m[e]lescado
6317.] S855Melezina de labias S855 p. 87.
6417.1.]tome: S855 om.
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[8. °REMEDIO PARA LOS DIENTES?]

[8.1.] Para dolor de boca fregajadspkados; o tome sal y miel y vino todo a_us@gy
lo cugterd y_se lave sus dientes; d*8&sahume cofiencesio yYmostaz&.

[8.2.] Para quen tiene abiertura en su dientelgrgmrna sobre su abiertura un gréde
harapd’.

[8.3.] Para sacar el diente porteh el dientdoa de grias®.

[8.4.] Para enblanquecéfdientes’tome sémola amasada con vinatfteerte y la queme
hasta que se ha centa y se fregue con ella sus diefites

[8.5.] Para dolor de maScadera tome un algdgdo unte°de leche de higuera y porna
en lugar de_su dol6t

[8.6.]®®Quen tiene giano en_la mueltome®bal tohum y eche en la lumbre y reciba el
humo en_su boca y cayera ekguod™.

[9. °REMEDIO PARA LA LENGUA?]

[9.1.] Paraalgiienga’auflada tntela con lecH&agra o con zumo de etrog;’pumo de
etrog con zumo de granadas agras haga buchichase su elgiienga con §al

[9.2.] Para bocaacina la lave con zumo de amoras 0 con vino de ammiEa aguas
"%ochas de mues frescas.

[9.3.] Para giano negro de boca comgoa o0 clavo o canela; o tome vino y susan en
redoma de vidro tres dias y después se lave sucoooaste vino.

[10. REMEDIO PARA MANCHAS EN LA PIEL"Y|

[10.1.] Paracaras’manchada&®o carne_preta de su puerfiome carne godra de carnero
y la°cuezga y, en yelandose, antes que_se eche en su apenga un pafio untado de dita
carne y que esté toda la noche, y a_la mafianaaei leon aguas tibias, dsi har&’nueve
noches; dtome °atramues y pepitas de carpy habas todda_un carar y mitad de ello de
lentgas mondadas §machacadas todo y_se unte en lugares pretos darrsir.c

6518.] S855Refua para los dientes S855 p. 87-88.

®18.1.]y lo: S855 om.-encesio S855encensio- mostaza S855hardal.
6718.2.] de harapa: S855y h.

%818.3.] enel diente S855 omdient, lo que lleva a Romeu a escriir él
%918.4.] tome: S855 om.-fuerte: S855huerte

18.5.]y lo: S855 om.-de: S855 om.

18.6.] bal tohumu: S855bel toum(iy en glosario (p. 111) Romelice «(tc.tohum‘grano’) (6v) prob.
‘ajenuz, Nigella sativa L.’ [...]».

219.] S855Refua de la elgiilenga S855 pp. 88-89.

319.1.] algiienga S855elgiienga- auflada: S855unflada— zumo de etrog con S855 om., y con esta
omisién cambia la receta.

" En S855 falta el titulo de epigrafe.

75 [10.1.] manchadas S855 om.-tome: S855toma— cuezga: S855c. en olla- nueve S855mueve-
tome: S855toma—atramuées S855tramuzes-a_un carar: S855a_un pese- machacadas S855pisaras
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[11.°REMEDIO PARA LA TRAQUEA']]

[11.1.] *Paravyoz ronca coma rabano cocho con azlcar; o gilevos sochio §0s
’®bsecos y miel y vino bueno todo en igual y comer@gma cdinado de carlanbit.

[11.2.] Para aclarar laoz °tome zumo de Ha de coles y mieta_un carar, y_que lo
apure’®en lumbre hastgue viene erfla mitad y bebera cada mafiaha

[12. °REFUA DE ESOFAGSY

[12.1.] Para quen englutié sanbasSugase a el bafio vestido y sutteuncho y*tome un
pedazo de buy °alléguelo cerca de_la bod#y secalargar&’el suluc y°lo °trabara corfla
mano y erfveces sarla de suyd

[12.2.] Més: para quetenglutio®suluc la sefial es que le core sangre y @gtajui; abra
la boca enfrente de el sol y se la quitara con yifa%as chicas o con sus dedos; y sflwo
vido el suluc, tome vinagre Ymostaa y °un poco de sal y haga buchicha en_su boca o
buchicha de aguas de cebdlfas

[12.3.] Quen no puede englutir se sangre en szohlita vanda de ande ti¢A%u dolor y
non durma muncho, y tome mant€cmieva sin sal yé&ite de almendra dulc® poco de
°ze‘afran°melezcado todo y se ufite

[12.4.] Si después de echafsealuques en el puerpo no estanca la sangre, toieopee
lino ed®tefiido con vinagre y le porn, o vino jdes polvo de tiestdnuevd?

[12.5.] El°quen queré’®que le cayig&el suluc de el puerpo espaé en lugar que esta
sal 0 cenia y cayer¥.

[13. °REMEDIO PARA EL BAZG]

[13.1.] El que suspira es que tiene la makéna y el que rie es que tiene la mélsatia
y buena.

[13.2.] El que tiene la melsdatina tome cien dramas de miel y trenta dramas de y

bulligalo y métalo en callente en la melsa cuarelgasa_echar a_su cama; ansi hara cinco
5
noche&>.

[13.3.] Quen esta flaco mikbd'°que se le engrandecié su melsa bebera siete dias en
ayunas cincuenta dramas de agua que amatan feenma& casSca de tadle apio.

%[11.] S855Refua de el cané S855 p. 89.
""[11.2.]tome: S855 om.-a_un carar. S855en igual- la: S855 om.
8[12.] S855Refué de véxet S855 pp. 89-90.

"[12.1.]muncho: S855m. bien—tome: S855toma— alléguela S855ayégale- alargara: S855lungara—
el suluc S855la sanbaxuga-lo: S855la.— trabara: S855trabaras—la: S855tu.—vefes S855vez

80[12.2.]englutié: S855se e- suluc: S855sanbexuga-triaqui : S855ansioso-y se la con ese femenino
E870 se refiere al masculino &iiluk— lo vido el suluc S855la v. la sanbaxuga mostaza: S855mostadra
gue es hardalun: S855 om.

81 [12.3.] nueva S855 mueva (‘nueva’).— o: S855 y.— ze‘afran: S855 zafran— melezcado S855
enm[e]lescado

82112.4.]suluques S855sanbexugas nueva S855muevo(‘nuevo’).
8[12.5.]quen: S855que— el suluc S855la sanbexuga

84113.] S855Refua para melsa S855 p. 91.

8 [13.2.]ha¢ina (escritorrxn hadin’).
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[14.°REMEDIO PARA ORINAR]
[14.1.] Lo que_no orina Igpresona es de comer mundéhgueso o leche o vino muncho

o0 aguas trubia® de poco larar y°’munchedumbre de mig§al
[14.2.] Quen no orina coma pepitas treldn y azlcar y pepinos y vino y comidas

callentes y pr y °alvellanas; dmachaque cue$c&8de ceréas con agua y beber&omo
de apio con agua callente:*tbome dos dramas de caSca de glevadai y cernid&y lo
8

mezcle con cuatro dramas de azUcar y bebera canatan pocé®,
[14.3.] Para solta™a orina°tome hgas de fingo con rat "°de apio®y cueera y le

porné en su befit
[15. °REMEDIO PARA EL UTERO]
[15.1.] Para sacar la criatura de vientre de lgemaviva o muerta toméoa de caballo

con vino o con agua y beba'parida y sale @ivo o muerto; de sahumen porbajo con
°encesio; o fiel de bueymezclada con miel y bebera;soa de ratén secagara menudo y

bebera con vird.
[15.2] A myer que no le viene costumbre tome simiefifde °mostaa °pisado
°mezclado cofiateite oliva y unte un pedazo de lana blanca y pemgsLrtripa®™.
[15.3.] °La myer que quere que Smarido°no sierva su cama con feu otra que tome
°algya que céieron mortga y_que ponga la punt&en go de otra’algua; o que°’tome
reSu‘a de cuero de barbeg, en hora del taSmiS, que ate deBudos y todo tienpo que estan

atados non podra servir su cama con otrgenfiu

[16. °REMEDIO PARA LAS MANOS |

[16.1.]®Para manos que se abfam envierno las lave con aguas déf fmullidas o las

unte con éeite de balsania
[16.2.] Para quen le creci6 cartee rat de su ufia la unte céna de org@™.

[16.3.] Querflo modrié°avesba s€?®unte corod de, o con n#i’®amasado con mi€l

8114.] S855Refua de orinar S855 pp. 91-92.
87[14.1.]presona S855persona-o de S855y de.-munchedumbre: S855muchedumbre

814.2.]melén: S855melones- alvellanas S855alvianas—machaque S855pise—tome: S855toma—y

lo mezcle S855enm[e]lescade-un poca S855 omun.
89114.3.]tome: S855 om.-y cuetera: S855 omy.

%[15.] S855Refué de el réhem S855 p. 92.

°1[15.1.]encesio S855encensic- mezclada S855m[e]lescada
92[15.2.] mostaza: S855hardal.— pisado: probablemente en masculino por concertar corbumiasculino

yIr Zera“ o con un también masculino Hiaan sardal.— mezclada S855m(e]lescado.-aéeite oliva: S855a. de

o.—tripa: S855bulba
% [15.3.]La: S855 om.-marido: S855m. que-no: S588non— sierva: S855sirva.— alguja: S855aguja—
alguja: S855aguja—tome reSu‘a de cuero de barbg: S855t. r. de c. de hamor o de c. de-lefiudos S855

fludos
%4116.] S855Refuépara las manas- S855 p. 93.

%[16.1]en: S855 om.
%16.2.]a_raiz (xx): S855arez y en glosario (p. 110) Romeu dicarez de(9r) ‘a ras de’».

97116.3.]l0: S855le.—ayesba: S855bhezba
eHumaniga (2014): 1-23
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[16.4.] °El que se I€auflé el lugar que se sangro tome sémola y mielleohe y°lo
°meterd®.

[16.5.] °Mas: para manos abiert&®me°si°miento de ortigas cochas ctekeite oliva y
cera y se untard; o cera blancéageite oliva y sebo de cabrén se unte cuatro nochies a
que se eche a_su cafla

[17. °REMEDIO PARA LOS PIES™)

[17.1.] Para piernas hinchadas totn®staa °mach&’cada vente dramas°gien dramas
de vinagre bueno y bullido cSta mostda y se lave la noctten callent&

[17.2.] °Para pié °auflados, que le quedaron mikdde frios que tuvéfuertes, bulliga
saman con aguas y ponga $gsies en ditas aguas un cuarto de hora; ansi lesrdims>

[17.3.] Para dolor en plantas de los pies se peambasugas en medio de la planta;
después se unte los pies con cominégjte.

[18. °REFUA PARA LOS TESTICULOS Y EL PENEY]

[18.1.]"%°El que tiene quemacion en susibrese eche en elldsuluque$™.

[18.2.] El que se l€auflaron los b&m vy tiene dolor’tome fiel de buey y lentas que
suben enriba de_la agua deite de susan y harindp haga todo un erfptasto y se porna; o
fijones cochos con agda

[18.3.]"®Para cuando le vino en su berit como grandsimchacion, si estan color de el
puerpo y no tiene dolor édel teba yelado, se lave con zumo de culandro y hagaaate
col ®y yema de giievo y seneta; o deite de réa y harina de cebada y yema de giievo; o
fijon °cocho con vino; o @ite de susam y cera y comino jado; y si haymursa, porna
°pretura de horno corteite de susan; y §%a mursa es misé de°yelor, °machaque pasas
quitaéj&s sus cueScos y comino jpriies todd’a_un carar amasado coéede de réa y_le
porn&d .

% 116.4.] El: S855al.— aufl6: S855unflé.— lo: S855 om.-meter& S855pornay afiadeo un pedacico de
xematé tenequjé&ue Romeu (2010: 93, nota 62) traduce por ‘eatori

%9 [16.5.]Mas: S855 om.-tome: S855 om.-simiento: S855simiente- aéeite oliva: S855a. de 0.— aceite
oliva: S855a. de o

100117.] S855Refua para pieses S855 p. 93.

101117.1.]mostaza: S855hardal— machacada S855pisado— cien dramas (escrito’ nx17 dram’): S855c.
dramas—la mostaza: S855el hardal—en: S855 om.

102117.2.]Para; S855 om.-auflados S855unflados—fuertes: S855huertes
103118.] S855Refua para el berit S855 pp. 94-95.

194118.1.] suluques S855sanbaxugas

105118.2.]auflaron: S855unflaron—tome: S855 om.4o haga S855 om.

196 [18.3.] hinchacién: S855buchichas(‘ampollas’).—del: S855de— meta: S855porna— cocha S855
cochos- mursa: S855murxa; respecto a lo cual Romeu (2010: 95 nota 67;taichbién en su Introduccion p.
48 y en su glosario p. 126) dice que es una pathlmasa: «Probablemente, abreviatura dmtor-i safi ‘mirra
pura’ [...]».—pretura (escritonw 7o pdeturd: S855pretuda (‘ennegrecida’).~yelor: S855frio.— machaque
S855pise—a_un carar: S855en un peso
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[18.4.] Para‘auflacion de el berit mikdade callentor ge higos secos y harina de
°cebadas yé&ite réado, o harina de cebatizon godrura de rifién de cabtds

[18.5.] Para el que le satera de suyo quése haga botas de aguas yeladas y antes que
esté con su njar que ddsarace su puerpo; y se unte su berit°su Sidra con @ite de

rosat%®

[18.6.] Para quefno puede orinar tome tadle °hingjo y préil, los buira todoguntos°en

un carar y beba; o foi y simiente de ortiga y simiente de lechuga tau@l y dos tantos de

"2%nasas y miel; o una drama de casca de gtimechacado con se$ dramas de aztcar y [los

beba con vindf”®.

107 118.4.] auflacién: S855unflacién— cebadas(escritooxT 182°0 ceban-day S855cebadas- con (escrito

p): S855con
198118.5.]que se haga botas de agu8855q. lo pongan en aguas

[18.6.] no: S855non— hinojo: S855finojo.— en un carar. S855e. u. pess- machacado S855pisado
menudo Hasta aqui llega el ejemplar del Ben Zvi que fmre que afiado entre corchetes lo copio de S855
para completar la receta. En la edicién de Roméexed sigue hasta su pagina 101 (S855 h. 12b).

109
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Glosario

abarim (hb.a»ay pl. deéberhb.-2y) ‘miembros’

abiertura‘carie’

acavidarse(port.) ‘tener cuidado, cuidarse’

acontinar‘hacer algo con frecuencia, continuamente’

adientrq dientro‘dentro’

agra‘agria, acida’

aky’r (hb.2">2x, abrev. deameén, ken yehi §an 1xa >0 10 1K) ‘amén, asi sea voluntad (de
Dios)’

‘al séder(hb.270 %v) ‘segun el orden’

alechaderdama de cria, que amamanta’

alechar‘amamantar’

algodonico‘algodoncito’

algiiengaelguengdlengua’

algua ‘aguja’

almastiga'almaciga’

alvellanas‘avellanas’

amatar‘apagar’

amoras‘'moras’

anito ‘anis’ (vid. Nehama s.\anito)

apremida: vid. nota 55

araparse'afeitarse’

areciar ‘arreciar, fortalecer’

atramuw’es‘altramuces’

auflar ‘inflamar, hinchar’

aver (hb.amx avir) ‘aire’

avesba ‘avispa’

bal tohumd(tc. bal ‘miel’, tohum‘semilla, grano’) ‘miel de semillas’
barbe’ ‘carnero’

behemghb.n2) ‘animal’

berit (hb.n>12 lit. ‘pacto’) ‘pene’

besim (hb.o°sa pl. debesd hb.nxa ‘huevo’) ‘testiculos’
botas‘bafios’ (vid. Nehama s.bota 32 acepcionbaignoire)
bs"d (hb.7"o2 abrev. ddbesédehb.702) ‘segun’
buchicha'gargara, buche’

buidura‘hervor’

buir ‘hervir, bullir

buraco‘agujero’

buz (tc. bu? ‘hielo’

caentar‘calentar’

caente callente‘caliente’

caentura‘fiebre, calentura’

callente vid. caente

callentor‘calor’

cancantum(hb.wnipip) ‘vitriolo’

cafuta‘canuto, tubo’

carar (tc. karar ‘cantidad’):a un —en un —en la misma cantidad, a partes iguales’

ISSN 1540 5877 eHumanisa (2014): 1-23



Purificacion Albarral 19

carlanbit (tc. karnabaha} ‘coliflor’
carpls (tc. karpu? ‘sandia’
casSca'cascara, piel’
cayeduracaida’

cebadagrano’, probablemente ‘orzuelo’
colay (tc. kolay) ‘facil, facilmente’
coloradezenrojecimiento’
costumbrémestruacion, periodo’
cazga vid. cue‘er

crostas‘costras’

cue’er ‘cocer’; cazga, cuegga ‘cueza’
cuero‘piel’

cuesScahueso, grano’

cueiga vid. cueter
culandro‘cilantro, culantro’

decontino'a menudo’

demafandpor la mafana’

denguan‘ningun’

deritir ‘derretir’

dientra vid. adientro

degarazar'limpiar’

dra’: abrev. dedramas (tc. sing.dirhem ngr. sing.épayun) ‘dracmas’. medida de peso
equivalente a 3,203 gramos

elgiiengavid. algiienga
encesiovid. encensio
encensipencesidincienso’

englutir ‘tragar’

enriba‘encima’
ensangretado®nsangrentados’
entefiir'embeber, empapar, mojar’
envierno'invierno’

efiudosnudos’
escarabatdescaramujo’
escumgport.)de mar‘espuma de mar’, ‘sepiolita’
etrog (hb.x1nx) ‘cidra’

fiel ‘hiel’

fiero ‘hierro’; fierecico ‘hierrecito’

fingjo (DCECH s.vhinojo) ‘hinojo’

fi/on ‘alubia’

fregar(sg ‘restregar(se)’, ‘dar(se) friegas’

gaytaneqtc. sing.kaytar) ‘cordones de seda’ (vid. Hassan 2010: 19, noja 46
godrura, gorduragrasa, tejido graso’

gueler‘oler’

guegmo ‘olor, husmo’

guevohuevo’

guf (hb.nn) ‘cuerpo’; abrir el — ‘defecar’
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hacino ‘enfermo’

hajamim(hb.onon, pl. dekajamaon) ‘sabios’
hamor (hb.7an) ‘asno’

harab (hb.277) ‘el rabino’

harapa‘jarapa, aguardiente de pocos grados’
hazir (hb.mn) ‘cerdo’

hinchacion‘hinchazon’

inciedro‘izquierdo’
jezmidin(tc. yasemin ‘jazmin’

ladino ‘judeoespariol’

lazrar ‘trabajar’, ‘hacer esfuerzos’
leaznayim vid. refua

leaut (hb. mn%) ‘materia’
liSader (tc. satere ‘fumaria’

maka(hb.7on) ‘golpe, herida’

masayicagtc. sing.masa) ‘pinzas pequeifas, pincitas’
maScaderdmascadura, acciéon de mascar’
mayoranamejorana’

m&si (tc. maz) ‘agalla’

meramat(hb. nnnn) ‘a causa’

mele‘ina ‘medicina,‘remedio’

melezcaddmezclado’

melsa‘melsa, bazo’

meter‘poner’

mijSol (hb.?wan) ‘dificultad’

mikdar (hb.non) de/ que‘a causa de’
misgal(hb.%wn) ‘coito’

misiba (hb.n2°0n) de‘a causa de’

moSco'mosca, moscon’

Mosé bar Meimaorthb. 1»>on 12 nwn): Moisés bar Maiménides
mue‘es‘nueces’

mursa(hb.o7n) ‘absceso, tumor, postema, llaga’

negro‘malo’

pafalico‘pafio, compresa’

parparo ‘parpado’

pai (tc. paz) ‘acelga’

peladura‘calva’

peso: a_un —en la misma cantidad, a partes iguales’
piojiera ‘piojera’

pisar ‘majar’

porna‘pondra’

preil ‘perejil’

preto‘negro’
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pretura‘negrura’
puerpo‘cuerpo’

guemacioriqguemazon’

raqui (tc. raki) ‘aguardiente, anisete’

rapenu(hb. 27) ‘nuestro maestro’

recio ‘fuerte, sano’

refua (hb. 7x1w1) ‘remedio’; pl. hb.refuot (hb. mx97); refud le@dnayim (hb. ooR% 7%197)
‘remedio para oidos’

refuot vid. refud

rescaldo‘rescoldo’

resu‘a (hb. M) ‘corred’

sarla ‘saldrd’

saman(tc. saman ‘paja’

sanbasugdgall. sambesugéabosa’) ‘sanguijuela’, vidsuluc
sangrarsehacerse una sangria’

Sap(tc. sap) ‘alumbre’

sardela(tc. sardalyg sardalye sardela it. sardellg ‘sardina’
secura'sequedad’

séder vid. al

Séfer refuothb. nxo1 190) ‘Libro de remedios’

sipot (hb.m2°o pl. desipa 72°0) ‘causas’

Sidra (hb.17w) ‘columna vertebral’

simiento'simiente, semilla’

Si‘ur (hb.mww) ‘cantidad’

§oa (hb.axx) ‘excremento’

suluc(tc. stluk ‘sanguijuela’

supia (tc. supya'sepia’) ‘espuma de mar, sepiolita’
susamsusan(tc. susam ‘sésamo’

tantos‘otro tanto, lo mismo’

tasi vid. yos

taSmis(hb.wnwn) ‘coito’

teba’ (hb.vav) ‘naturaleza, tipo’
tresladado‘traducido’

triaqui (tc. tiryaki) ‘ansioso, deprimido’
tutano(port.) ‘tuétano’

uma(hb.mx) ‘pueblo’

vafo ‘vapor, vaho’

vanda(esp.banda52 acepcion) ‘parte’

ve‘es en —a veces’

vedrolada‘'verdolaga’

vehu baduc umenugib. 70w 7172 ®im) 'y esto se ha verificado y comprobado’
virguela‘viruela’

yelado‘helado, frio’
yelar ‘helar, enfriar’
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yelor ‘frio, enfriamiento’
yos tasitc. g6z'ojo’, tas ‘piedra’, g0z tai lit. ‘ojo de piedra’) ‘sulfato de cobre’

zam (tc. zamK ‘goma arabiga’

ze‘afrén (hb.1ovr) ‘azafran’

zera' (hb.y71) ‘semen’

ZIh"h vZzy‘a’a (abrev. hb. deroy 13 1mon K27 o2wi 0% w07 Zijrond lehayé hdolam haa
uZjuté yaguén‘alenu, améh ‘su recuerdo sea para las vidas del mundo vemigesu
merecimiento nos proteja, amén’
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