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El encuentro gastronémico entre ibéricos y japoneses
en los siglos XVI y XVII'
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Introduccion

Cuando portugueses y espafioles llegaron a Japon a mediados del siglo XVI,
encontraron un pueblo tan alejado de las costumbres europeas que lo consideraron un
mundo al revés, opuesto en todo al mundo derecho, el occidental. Probablemente ninguno
de los encuentros ocurridos en la llamada Era de los Descubrimientos generd entre los
europeos mayor perplejidad que el hallazgo del mitico Cipango, la isla de inigualables
riquezas descrita de oidas por Marco Polo y buscada con insistencia, aunque en vano, por
Colon en el Caribe. El asombro de los europeos radicaba no solo en la completa
disparidad de mentalidad y costumbres entre ellos y los japoneses, sino, especialmente,
en la desconcertante evidencia de que, pese a ello, en Japon se habia desarrollado una
civilizacion tan avanzada que, de acuerdo con sus propios criterios, podia rivalizar con la
europea y, en algunos aspectos, incluso superarla.

Entre las muchas costumbres discrepantes que los europeos encontraron en Japon,
sin duda una de las que mas extrafieza provoco fue su cultura alimentaria, con la cual los
visitantes mantuvieron una compleja relacion vinculada con los objetivos proselitistas de
las diferentes ordenes religiosas que llegaron al archipi¢lago japonés. Desde la otra
perspectiva, los japoneses, en un principio igualmente sorprendidos, y a veces
escandalizados, por las costumbres gastrondmicas ibéricas, fueron progresivamente
adoptando diversos alimentos y técnicas culinarias de los recién llegados, que integrarian
mas tarde en su cultura alimentaria; al mismo tiempo, algunos de estos alimentos se
cargaron en la mentalidad japonesa de determinados valores simbolicos asociados a las
actividades de los misioneros.

El modesto objetivo de este trabajo es la revision de una serie de episodios
especialmente significativos del encuentro de estas dos culturas alimentarias, tanto desde
la perspectiva ibérica como desde la japonesa, con especial atencion al primer periodo de
presencia ibérica en Japon, el siglo XVI. Aunque existe un buen numero de articulos
sobre aspectos concretos de este encuentro y se pueden espigar valiosas informaciones en
trabajos de mayor alcance,? no disponemos de una obra monografica sobre la cuestion;
valgan estas paginas como primer esbozo de un futuro trabajo mas completo y exhaustivo.

1. El “siglo ibérico” de un Japon en guerra

Los primeros europeos en pisar Japon, dos mercaderes portugueses a bordo de un
barco chino forzado a atracar en la isla de Tanegashima, al sur de Kyiish, el 23 de
septiembre de 1543, se encontraron con un pais desgarrado por la guerra. Entre mediados
del siglo XV y principios del XVII tuvo lugar lo que la historiografia japonesa denomina
sengoku jidai (¥%[EFRF{X), literalmente, ‘periodo de los estados en guerra’, en el que
decenas de sefiores feudales (daimyo X44) se disputaron el poder en continuos conflictos
bélicos.® A mediados del siglo XVI, uno de estos daimyé, Oda Nobunaga (1534-1582),

! Este trabajo ha sido realizado con la ayuda de un proyecto de investigacion concedido por la Japan Society
for the Promotion of Science (Kakenhi Project 20K12825). En el caso de los nombres propios japoneses,
se indica primero el apellido y después el nombre, segun es costumbre en Japon.

2 Véanse especialmente Ishige (81-105) y Rath (85-111).

3 Las fechas de inicio y fin de este periodo, que se extiende a lo largo de tres épocas de la historiografia
oficial japonesa, Muromachi (1333-1568), Azuchi-Momoyama (1568-1603) y Edo (1603-1868), se
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fue acumulando cada vez mas poder tras una serie de victorias militares. Se trata del
primero de los llamados fres grandes unificadores de Japon. Después de la muerte de
Nobunaga ascendié al poder, desde unos modestos origenes campesinos, Toyotomi
Hideyoshi (1537-1598), que pronto conquisto la mayor parte de Japon. El tercero de estos
unificadores fue Tokugawa Ieyasu (1543-1616), que, tras adoptar el titulo de shogun (+F
¥, jefe militar que ostentaba de facto el poder sobre el pais, mientras que el emperador
lo hacia solo nominalmente), unific6 todo Japon bajo un solo mando. Los descendientes
de Tokugawa leyasu encabezaron el llamado Tokugawa bakufu (1£)!1%:)fF) o shogunato
Tokugawa, que domind el periodo Edo de Japon (1603-1868).

En este contexto bélico, y coincidiendo con el ascenso de Nobunaga al poder, los
portugueses establecieron los primeros contactos comerciales con Japon. Poco después,
en el ano 1549, llegaron a también a Japon los primeros misioneros cristianos, tres jesuitas
encabezados por Francisco Javier. Muchas otras misiones jesuitas, auspiciadas por la
monarquia portuguesa, desembarcaron después en el archipié¢lago, dando inicio a lo que
se denomina en ocasiones el “siglo cristiano” (Boxer) o el “siglo ibérico” (Cabezas) de
Japon.*

La fragmentacion politica de este periodo favorecid inicialmente la extension del
cristianismo, sobre todo en la isla de Kyiishii y en el oeste de Honshii, ya que algunos
daimyo ampararon la evangelizacion en sus feudos con vistas a mejorar sus relaciones
comerciales con los portugueses. El propio Oda Nobunaga, que mantenia un enconado
conflicto con diversas sectas budistas, mantuvo una postura favorable hacia los cristianos.
Las buenas relaciones de este con los comerciantes portugueses, por otro lado, fueron un
elemento clave en sus éxitos militares, ya que los arcabuces que estos le suministraron
determinaron su superioridad frente a otros daimyé. Se calcula que, en la primera década
de la mision, entre 1549 y 1560, se convirtieron al cristianismo aproximadamente 6.000
japoneses, mientras que, a finales de la década de los setenta, habia ya cerca de 100.000
cristianos en Japon (Higashibaba, 12).

Sin embargo, diversos factores hicieron que las autoridades japonesas,
especialmente tras la llegada al poder de Toyotomi Hideyoshi, cambiaran su actitud
respecto a los misioneros y, mas tarde, respecto a los europeos en general. Receloso de la
creciente influencia de los jesuitas, Toyotomi Hideyoshi decret6 en 1587 el llamado
Edicto de expulsion de los padres (T RKHEIE LT bateren tsuiho-rei), en el que, al mismo
tiempo que se concedia a los jesuitas veinte dias para salir del pais, se decia
explicitamente que el comercio con los portugueses no debia verse afectado por ello. Este
edicto, sin embargo, no lleg6 a aplicarse, probablemente debido al papel crucial de los
jesuitas como intermediarios entre portugueses y japoneses. Los misioneros continuaron
sus actividades apostolicas, aunque de manera mas discreta, ya que entendieron que a
partir de ese momento su presencia en Japon estaba comprometida.

La situacion se tensd aun mas a finales de siglo. Por un lado, Espana, tras establecer
en 1571 su primera colonia en Asia, Filipinas, implantd rutas comerciales que conectaban,
a través del Pacifico, Nueva Espafia con Extremo Oriente. Esto no solo conllevo el fin del
monopolio comercial portugués con Japdn, sino también el del monopolio religioso de los
jesuitas; en 1593 llegaron los franciscanos a Japon, y poco después, en 1602, les siguieron
los dominicos y los agustinos, todos ellos procedentes de Filipinas. Estas ordenes
mendicantes, a diferencia de los jesuitas, intimamente ligados a los portugueses, estaban

discuten entre los especialistas: las fechas mas frecuentemente citadas para su inicio son 1467, 1490 0 1491,
mientras que su fin se sitia entre 1568 y 1615.

4 La bibliografia sobre los misioneros en Japon durante este periodo es muy extensa; ademas de las obras
de Boxer y Cabezas, véanse los panoramas generales de Higashibaba y Ugerler (2018); en japonés, la obra
de conjunto mas reciente es la monografia de Takahashi.
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patrocinadas por la Corona espafiola, que mantuvo separados sus intereses colonialistas y
misioneros de los portugueses durante la llamada “Union Ibérica” (1580-1640). Toyotomi
Hideyoshi, inicialmente favorable a acabar con el monopolio comercial portugués y a
establecer lazos comerciales con los espafioles, decidid virar su politica cuando comprobo,
por un lado, que para estos el comercio y la evangelizacion estaban, todavia mas que para
los portugueses, inextricablemente unidos; por otro, empez6 a sospechar posibles intereses
colonialistas por parte de los espafioles, especialmente tras el famoso incidente del galedn
San Felipe, ocurrido en 1596, durante el cual Francisco de Olandia, piloto del navio, afirmé
frente a las autoridades japonesas que las misiones cristianas eran con frecuencia una
avanzadilla de una posterior invasion militar espafiola. Apenas unos meses después de este
incidente, a principios de 1597, Toyotomi Hideyoshi ordeno la primera persecucion de
cristianos, que culminé el 5 de febrero de ese afio con la crucifixion en Nagasaki de seis
franciscanos y veinte cristianos japoneses, los conocidos como 26 martires de Japon
(A ARZ+REE N Nihon nijiroku seijin).

Después de la muerte de Toyotomi Hideyoshi y el ascenso al poder de Tokugawa
Ieyasu, la situacion parecid mejorar para los misioneros, al menos durante la primera
década del siglo. Sin embargo, la llegada a Japon de los holandeses y de los ingleses en
1600 alterd sustancialmente el panorama: ahora las autoridades japonesas disponian de
alternativas para el comercio que no se vinculaban al proselitismo religioso ni suponian
una amenaza colonialista. En consecuencia, Tokugawa Ieyasu ordend en dos edictos, de
1612 y 1614, la prohibicion definitiva del cristianismo en Japon. En apenas dos décadas,
el cristianismo fue erradicado de Japon y la mayoria de los misioneros fueron expulsados
del pais. Sin embargo, algunos no obedecieron la orden y permanecieron en ¢l de manera
clandestina, mientras que muchos de los expulsados, por otro lado, volvieron a Japon
secretamente en los afios posteriores. Esto dio lugar a una persecuciéon mads intensa y
sistematica por parte de las autoridades japonesas, y muchos de estos misioneros fueron
capturados y martirizados. La mayor parte de los cristianos japoneses acabaron
apostatando, aunque algunas pequefias comunidades cristianas localizadas en regiones
remotas conservaron su fe en secreto durante siglos.

El ultimo capitulo de la presencia cristiana en Japon en el siglo XVII tuvo lugar
en Shimabara, al noroeste de la isla de Kyiishii, donde, entre 1637 y 1638, tuvo lugar una
rebelion contra el shogunato Tokugawa promovida principalmente por campesinos
cristianos. Aunque hubo otros motivos, como la excesiva carga fiscal que se habia
impuesto a los habitantes de la region, un componente fundamental de esta revuelta fue
el descontento de los numerosos cristianos de la zona ante la represion anticristiana del
shogunato. Inmediatamente después de sofocar violentamente esta revuelta, las
autoridades japonesas decretaron el sakoku ($5[%l, ‘pais en cadenas’ o ‘pais cerrado’): a
los japoneses se les prohibid salir del pais y los extranjeros tenian vedado el acceso a él,
bajo pena de muerte. Los comerciantes ibéricos fueron expulsados, y solo se permitio un
limitado intercambio comercial con chinos y holandeses, circunscrito en el caso de estos
ultimos a la pequena isla artificial de Dejima, en el puerto de Nagasaki. Con ocasionales
excepciones, los japoneses vivieron fundamentalmente aislados del resto del mundo
durante mas de doscientos afios, hasta que, finalmente, en 1853 una flota estadounidense
forz6 a las autoridades japonesas a abrir de nuevo el pais.

2. Jorge Alvares, Anjiro y Francisco Javier

Los primeros testimonios sobre Japon que se recibieron en Europa procedieron
fundamentalmente de las cartas, escritas en castellano o portugués, que los misioneros
jesuitas enviaron a sus hermanos europeos para informar de sus progresos. En ellas se
daba noticia, a veces de manera imprecisa y poco sistematica, de numerosos aspectos de
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Japon y de la cultura japonesa, como la geografia del archipiélago, los tipos de cultivo,
las edificaciones, el fisico y caracter de los japoneses, sus vestidos, la jerarquia social, la
religion o la comida y bebida. La importancia que la alimentacion tuvo en la relacion
entre japoneses e ibéricos queda patente por el hecho de que, entre las primeras
referencias a Japoén que encontramos en la literatura misional, varias de ellas son
precisamente menciones de diferentes aspectos de la cultura alimentaria japonesa.

En 1547, Francisco Javier (1506-1552) conoci6 en Malaca a un japonés
recientemente convertido al cristianismo Illamado Anjird (o Yajird). Nacido en
Kagoshima hacia 1512, Anjird era un samurai perseguido por las autoridades japonesas
por un homicidio cometido el afio anterior. Tras escapar de Japon y llegar a Malaca en
1547, viajé con Francisco Javier a Goa, donde se bautiz6 adoptando el nombre de Pablo
de Santa Fe. Anjird aprendié rapidamente el portugués, lengua en que describié a
Francisco Javier su tierra natal. El misionero quedé tan impresionado por la curiosidad
de Anjird y por su descripcion de Japon que decidio viajar alli ¢l mismo para evangelizar
a los japoneses.’

El interés por Japén de Francisco Javier, sin embargo, se remontaba a algunos
anos atras, concretamente a 1545, cuando, tras conocer la existencia de las islas recién
descubiertas, le pidid a su amigo el comerciante portugués Jorge Alvares, que se
encontraba en Malaca preparando un barco para visitarlas, que pusiera por escrito todo lo
que pudiera observar alli, sin duda con vistas a una posible evangelizacion. Alvares
cumpli6 con la peticion del jesuita y le mando6 una carta, probablemente recibida en las
mismas fechas en las que Francisco Javier conoci6 a Anjird, que supone la primera
descripcién de Japon hecha por un europeo.® En esta carta se encuentran también las
primeras observaciones sobre la cultura alimentaria japonesa:

O servigo desta terra hé com cavallos piquenos muito rijos, porque na terra nao a
vacas se nao muito pouquas, e alguns bois de trabalho em alguns lugares. Nem &
porquos nem cabras nem carneiros nem gallinhas sendo mui pouquas. Hé mui
roim carne para comer estas galinhas. H4 na terra veados, coelhos, faisdis, muitas
codornizes, rolas, folosas, marecas. Tudo isto cacdo he comem. Hos veados matao
as frechadas, e asi os coelhos. As aves cacdo com redes, e 0s reis com gaviaes,
que hos 4 1a muito bons. A tadobém agores, falcdes, e diserdo-me que taobém
cacavao [com] ageas redis. E ndo podem ter estas aves sendo senhores grandes
para seu desemfadamento. (Ruiz-de-Medina 1990, 6-7)

[...]

H¢é gente que come tres vezes ao dia, e comem pouquo de quada vez. Nao comem
carne sendo muito pouqua, € a que ja dise; ndo comem galinhas. Parece-me que
porque as crido, € cousa que crido nao na comem. Seu comer hé aroz, graos,
mungo, milho, paingos, igname, trigo, € parece-me que ho comem cozido em
papas. Nao lhe vi fazer pao. (Ruiz-de-Medina 1990, 12)

5 Véase la impresion que Anjird causo a Francisco Javier en una carta dirigida a sus compafieros residentes
en Roma el 20 de enero de 1548: “El [Anjird] sabe hablar portugués razonablemente, de manera que él me
entendia todo lo que yo le decia, y yo a €l lo que me hablaba. Si asi son todos los japoneses, tan curiosos
de saber como Angero, me parece que es la gente mas curiosa de todas las tierras que se han descubierto”
(Ruiz-de-Medina 1990, 27). Mantengo en esta y en las demas citas, si no hay otra indicacion, las grafias,
la acentuacion y la puntuacion de cada editor.

6 Existe una breve descripcion, escrita en 1545 por el navegante Garcia de Escalante, que recoge la
narracion de un marinero gallego llamado Pero Diaz que afirmaba haber visitado Japon un afio antes. La
descripcion, de segunda mano, transmite una gran cantidad de inexactitudes y de datos falsos, como que
los japoneses no poseian espadas o que su lengua se parecia al aleman (Lidin, 27-28).
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Jorge Alvares sefiala aqui, entre otras cosas, la principal diferencia que los
europeos van a encontrar entre su dieta y la de los japoneses: desde antiguo, y
fundamentalmente debido a la influencia del budismo, el consumo tanto de carne como
de pescado era muy escaso en Japdén. Se consumia ocasionalmente carne de caza,
especialmente de jabali y de ciervo, pero se consideraba, como acertadamente supone
Alvares, que los animales criados domésticamente no debian sacrificarse vy,
particularmente, matar y consumir vacas y caballos era considerado tabu. Desde, al menos,
el siglo VII se habian ido promulgando en Japon diferentes leyes contra el consumo de
vaca, caballo, perro, pollo y mono; sin embargo, no era infrecuente el consumo ocasional
de algunos tipos de carne, a veces alegando supuestos beneficios medicinales.’

Estimulado por la carta de Alvares y las conversaciones con Anjird, Francisco
Javier decide embarcarse desde Malaca hacia Japon, acompaiiado de los jesuitas Cosme
de Torres (1510-1570) y Juan Fernandez (ca. 1526-1567), de Anjird, de otros dos
cristianos japoneses y de dos sirvientes, uno chino y otro indio (Ruiz-de-Medina 1990,
117). E1 15 de agosto de 1549 llegaron a Kagoshima, la isla en el suroeste de Japon donde
habia nacido Anjird.

Antes de partir hacia Japon, Francisco Javier reproduce en sus cartas algunas de
las conversaciones que habia mantenido con Anjird sobre su tierra natal.® Asi, por
ejemplo, en la carta en la que el jesuita relata su primer encuentro con el fugitivo japonés
en Malaca, Francisco Javier le pregunta directamente por su opinion sobre la posible
evangelizacion de Japon; para Anjird, el comportamiento de los misioneros y el ejemplo
que ofrezcan sus vidas habria de ser un elemento crucial para el éxito de la mision en
Japon:

Pregunté a Angero, si yo fuesse con ¢l a su tierra, si se harian christianos los de
Japon. Respondiome que los de su tierra no se harian christianos luego,
diziéndome que primero me farian muchas preguntas y verian lo que les respondia
y lo que yo entendia, y sobre todo si vivia conforme a lo que hablava. Y si hiziesse
dos cosas, hablar bien y satisfazer a sus preguntas y bivir sin que me hallassen en
qué me reprehender, que en medio afio, después que tuviessen experiencia de mi,
el rey y la gente noble y toda la otra gente de descricidon se harian christianos,
diziendo que ellos no son gentes que se rigen sino por razén. (Ruiz-de-Medina
1990, 28)

El 22 de junio de 1549, dos dias antes de embarcarse a Japon desde Malaca,
Francisco Javier escribe una carta en portugués a sus companeros en Roma describiendo,
entre otras cosas, los preparativos del viaje y la estrategia que han decidido poner en
practica al llegar alli. Cuenta también como los japoneses que van a acompanarlo en el
viaje, concretando el consejo anterior de Anjird, han decidido hacerle la siguiente
advertencia:

Dizem-me os japaes nossos irmdos € companheiros que connosco vao a Japao,
que se escamdalizaram de nos em Japao os padres dos japaes se nos virem comer
carne ou peixe. Imos determinados de comer continuamente dieta antes que
darmos escandolo a ninguem. (Ruiz-de-Medina 1990, 124-125)

7Véanse Uchiyama, Ishige (52-57 y passim) y Shimizu.
8 También se conservan dos cartas de 1548, escritas en Goa por el jesuita italiano Nicolao Lancillotto, con
diversas conversaciones sobre Japon mantenidas con Anjird (Ruiz-de-Medina 1990, 44-76).
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El consumo de carne y de pescado, dicen los japoneses, escandalizaria
especialmente a los ‘padres de los japoneses’, es decir, a los monjes budistas. Para evitar
que la comparacion entre el comportamiento de los budistas y de los misioneros influyera
negativamente en el éxito de la mision, los primeros jesuitas en tierras japonesas deciden
que van a adaptarse a las costumbres locales y a evitar comer carne y pescado.

Sin embargo, gracias al testimonio del siempre bien informado Luis Frois (de
quien se hablara més adelante), sabemos que, en realidad, los padres no cumplieron este
proposito de abstinencia. En su monumental Historia de Japam (1584-93), Frois afirma
que los jesuitas, durante su estancia de algo mas de un afio, desde julio de 1549 hasta
octubre de 1550, en Satsuma (la provincia a la que pertenecia Kagoshima), “comian
manifiestamente carne y pescado”, lo que provoco, como habian previsto Anjird y sus
compaifieros japoneses, las murmuraciones de los bonzos, es decir, de los monjes
budistas.’ Frois también describe los intentos de Francisco Javier por aclarar que eso no
era pecado:

No tempo que os Padres estiverdo em Saccuma, vendo que oS nossos
manifestamente comido carne e pexe, murmuravao disso (porque os bonzos
apregoao, no de fora, que hé peccado grave comer carne e pexe, porem 0s mais
delles ocultamente o comem), e ainda que lhe declaravdo por rezdes evidentes
como nao era peccado, mostrava[m] ter desta materia pouca satisfagcdo. Pelo que
o P. Mestre Francisco quando caminhava, declarando nas estalagens como era
licito aos homens comerem aquillo que Deos N. Senhor para seo sostentamento
criou, quando lho davao consertado ao jantar ou a cea, comia hum bocadinho
somente, para dar a entender aos circunstantes que nao era aquillo offensa de Deos.
(Wicki 1976-1984: 1 34)

Tras algo mas de dos meses en Kagoshima, el 5 de noviembre de 1549, Francisco
Javier escribe la llamada “carta grande” a los jesuitas de Goa, ampliamente difundida en
Europa, en la que describe sus primeras impresiones de Japon y de sus habitantes (Ruiz-
de-Medina 1990, 134-170). Al jesuita le ha impresionado especialmente la frugalidad de
los japoneses, una caracteristica muy repetida en los textos posteriores de los misioneros:

Hizonos Dios tanta merced en traernos a estas partes, las quales carecen destas
abundancias, que aunque quiesésemos dar estas superfluidades a el cuerpo no lo
sufre la tierra. No matan ni comen cosa que crian. Algunas vezes comen pescado
y arroz y trigo, aunque poco. Ay muchas yervas de que se mantienen y algunas
frutas, aunque pocas. Bive la gente desta tierra muy sana a maravilla y ay muchos
viejos. Bien se ve en los japanes como nuestra naturaleza con poco se sostiene,
aunque no ay cosa que la contente. Bivimos en esta tierra muy sanos de los cuerpos.
Pluguiese a Dios que asi nos fuese en las almas.

Casi nos es for¢ado hazeros saber de una merced que nos va pareciendo que Dios
nuestro Sefior nos & de hazer, para que con vuestros sacrificios y orationes nos
ayudéis a que no la desmerescamos. Y es que grande parte de los japanes son
bonzos, y estos son muy obedecidos en la tierra donde estan, aunque sus pecados
son manifiestos a todos. Y la causa porque son tenidos en mucho me parece que

® Aunque generalmente se atribuye a Francisco Javier la introduccién en Europa de esta palabra para
referirse a los monjes budistas, en realidad ya Jorge Alvares la habia usado en su citada carta de 1546 o
1547: “Estas casas tém padres que vivem dentro, e cada padre tem sua cella [onde dorme] e tem seus livros,
e chamao-se bonzes” (Ruiz-de-Medina 1990, 18); sobre la etimologia del término, vease Kono (46-51).
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es por el abstinencia grande que hazen, que nunca comen carne ni pescado, sino
yervas, fruta y arroz, y esto una vez cada dia, y mucho por regla, y no les dan vino.
Son muchos bonzos, y las casas muy pobres de rentas. Por esta continua
abstinencia que hazen y porque no tienen conversacidbn con mugeres,
especialmente los que andan vestidos de negro como clérigos, so pena de perder
la vida, y por saber contar algunas istorias, o por mejor dizer fabulas de las cosas
en que creen, por esta causa me parece que los tienen en mucha veneracion. Y no
sera mucho, por ser ellos y nosotros tan contrarios en las opiniones de sentir de
Dios y de como se an de salvar las gentes, ser dellos muy perseguidos, mas que
de pallavras. (Ruiz-de-Medina 1990, 160-161)

De nuevo, como en el caso del consumo de carne y pescado, Francisco Javier
vincula una caracteristica de la cultura alimentaria japonesa, la frugalidad, con la
competencia de los misioneros con los bonzos. Entre las posibles razones por las que los
bonzos son tan respetados por los japoneses, Francisco Javier afirma que la mas
importante es su abstinencia en el comer y el beber; los misioneros, por tanto, deben
mostrarse igualmente frugales para ganarse el respeto de los japoneses.

Aunque las primeras impresiones de Francisco Javier sobre los japoneses son muy
positivas, su opinidon sobre los bonzos no lo es tanto, debido especialmente a los “vicios
y pecados” que observa en su comportamiento.'® Sin embargo, admira en este documento
la “continua abstinencia que hazen” en lo referente a la comida y a la bebida (“nunca
comen carne ni pescado”). No tardaran mucho tiempo los jesuitas en sefialar que tal
sacrificio es mas aparente que real, dado que la mayor parte de los bonzos comen carne
y beben vino a escondidas, como afirma Luis Frois en el pasaje de su Historia que
acabamos de citar. Apenas dos afios después de llegar a Japon, el 29 de septiembre de
1551, Cosme de Torres envia una carta a los jesuitas de Goa donde explica la dieta real
de los bonzos:

Outras cousas muitas lhes ddo a entender para serem adorados e tidos em muito
em este mundo, dizendo-lhes também que ndo comao cousa nenhuma que tenha
sangue. E isto hé asi verdade, que publicamente nem carne nem pescado comem,
porque se el-rei da terra o sabe, lhes tira os moesteiros e os castiga. E por esta
causa ndo na comem publicamente, mas comem-na em secreto. E outras cousas
mui maas fazem em secreto e em publico. (Ruiz-de-Medina 1990, 215)

Al afio siguiente, en una carta del 29 de enero de 1552, vemos que Francisco Javier
ha cambiado completamente su opinidn sobre la abstinencia de los bonzos:

Amtiguamente os bomzos e bomzas que nom guardavao os cimquo mandamentos
matavao-os. Cortavao-lhes as cabegas os senhores da terra, scilicet, por fornicar,
comer cousa que padega morte, ou matar, furtar, mentir e beber vinho. Agora ja a
letra emtre eles vai muito corrupta, porque publiquamente bomzos ¢ bomzas
bebem vinho, comem peixe escomdidamente, verdade ndo sei quando a faldo,
fornicao publicamente sem ter nenhuma vergonha. (Ruiz-de-Medina 1990, 306)

19 Especialmente reprobable es para Francisco Javier la sodomia, que describe como generalizada entre los
bonzos: “Menos pecados hallo en los seculares y mas obedientes los veo a la razon de lo que son los que
ellos aca tienen por padres, que ellos llaman bomzos. Los quales son inclinados a pecados que natura
aborrece, y ellos lo confiessan y no lo niegan. Y es tan publico y manifiesto a todos, assi hombres como
mugeres, pequefios y grandes, que por estar en mucho costumbre no lo estrafian ni lo tienen en
aborrecimiento” (Ruiz-de-Medina 1990, 145).
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A partir de este momento son numerosas las referencias de los misioneros a la
vida secreta de los bonzos, que ocultan sus vicios y pecados por el temor a perder el
respeto de sus fieles y a ser expulsados de los templos donde viven. Esto es precisamente
lo que ocurrid, de acuerdo con el misionero Lorenzo de Hirado, en 1560 en la localidad
de Oshii:

Los de la seta de Foquexu desta ciubdad [...] estdo muy escandilizados de hun
bonzo suio, que [...] tiene mugeres escomdidamente; y toma dineros por los
ensinar, lo que no haze el padre de los christianos; y come escondidamente pexe
y carne, ensenhando por de fuera que no lo come. Por lo qual dizen que an
determinado de langar aquel bonzo principal y poner en el monesterio algun bonzo
pobre que biva bien. (Ruiz-de-Medina 1995, 277)

Asi pues, en los primeros documentos ibéricos sobre la cultura alimentaria
japonesa, dos son los elementos que se destacan especialmente: la limitada presencia de
pescado y, especialmente, de carne en la dieta y la frugalidad de los japoneses. Para
Francisco Javier, de acuerdo con los consejos de Anjird, la adaptacion de los misioneros
a estas costumbres gastrondmicas es necesaria para no ser tenidos en menor consideracion
que su competencia en el terreno religioso, los bonzos, que, al menos en publico, exhiben
una estricta y continua abstinencia de carne, pescado y vino.

3. La comida y la bebida en un mundo al revés

Una de las fuentes principales para estudio de la vision europea de la cultura
alimentaria japonesa, y en general para la relacion entre ibéricos y japoneses en el siglo
XVI1, es el Sumario de las cosas de Japon, escrito en espaiiol en 1583 por el visitador de
las Indias Orientales Alessandro Valignano (1539-1606).'' Para entender el marco
ideoldgico en el que se encuadran los escritos de Valignano, hay que tener en cuenta que,
en las primeras décadas de presencia ibérica, se configura en las cartas y en las obras de
los misioneros la idea de Japon como un mundo al revés, como un otro absoluto, un lugar
en el que los comportamientos, las costumbres, las tradiciones y las creencias son, no
diferentes, sino inversas o contrarias a las europeas. Los jesuitas recogen el topico del
mundo al revés, de origen medieval (Curtius, 94-98), y afirman que tal mundo, la antitesis
de Europa, existe en Japon. El misionero Jodo de Lucena, por ejemplo, afirma en su
Historia da vida do padre Francisco Xavier (1600) que “es justo decir que los japoneses
son nuestros antipodas mas por sus costumbres que por su localizacion” (apud Garcia,
39). El toépico aplicado a Japén se formula asi en un pasaje clave del Sumario de
Valignano:

Tienen también otros ritos y costumbres tan diferentes de todas las otras naciones,
que parece que estudiaron de proposito como no se conformar con ninguna gente.
No se puede imaginar lo que acerca de esto pasa, porque realmente se puede decir
que Japon es un mundo al revés de como corre en Europa, porque es en todo tan
diferente y contrario que casi en ninguna cosa se conforman con nosotros, de
manera que en el comer, en el vestir, en las honras, en las ceremonias, en la lengua,
en el modo de tratar, en el asentar[se], en el edificar, en el servicio de sus casas,
en el curar los heridos y enfermos, en el ensefiar y criar sus nifios y en todo lo
demas es tan grande la diferencia y contrariedad que no se puede escribir ni

' Sobre esta figura fundamental de las misiones en Asia, véanse Schiitte (1980-1981), Moran y Ugerler
(2003).
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entender. Y lo que esto me admira es que en todas estas cosas se gobiernan como
gente de mucha prudencia y policia, que si en ellas se hubiesen como gente
barbara no era de espantar, mas ver que en todo van al revés de Europa y que con
esto concertasen sus ceremonias y costumbres, tan politicas y puestas en razéon
para quien bien las entiende, es cosa que puede causar no pequeia admiracion. Y
lo que es mucho més para espantar es que los mismos sentidos y cosas naturales
son muy diferentes y contrarios a nosotros. Cosa que no me atreviera a afirmar si
no lo hubiera entre ellos tanto experimentado. Porque de tal manera tienen el gusto
contrario al nuestro, que las cosas que a nosotros nos saben mejor, cominmente a
ellos no, y las aborrecen y desprecian; por el contrario, lo que ellos estiman,
nosotros no lo podemos meter en la boca. (Alvarez-Taladriz, 33-34)

Esta oposicion tan radical, dice Valignano, y repiten otros misioneros, no puede
ser producto de la naturaleza; es como si los japoneses “estudiaran de proposito” ser
diferentes de todos los demas. Lo mas admirable de ello para Valignano es que este ir “al
revés de Europa”, espejo de civilizacion, no ha dado lugar a su contrario, la barbarie, sino
que sus ritos, costumbres y ceremonias estdn perfectamente “puestas en razoéon” y los
japoneses “se gobiernan como gente de mucha prudencia y policia”.

En la lista de contrariedades de Valignano, el primer elemento, y por tanto el mas
notorio o el mas evidente para €l, es precisamente la comida (“de manera que en el comer,
en el vestir...”), que de nuevo es el primer ejemplo al hablar de la inversion japonesa en
los “sentidos y cosas naturales”. Cuando Valignano, mas adelante, se ocupa
particularmente de la descripcion de la comida en Japon, recurre de nuevo al mundo al
reves:

Cuanto a lo que toca al vestir y comer son tan particulares que no se puede dar a
entender lo que en esto pasa, [...] y mucho menos se puede entender cudl sea la
manera de servicio en su comer y sus guisados y potajes, porque guardando en
todo mucha limpieza y gravedad, no tiene ninguna semejanza con nosotros,
porque cada uno come en su propria mesa sin tener ninguna manera de manteles
ni servilletas ni cuchillos ni tenedores ni cucharas, solamente con dos palitos, que
ellos llaman hashi, se negocian con tanta limpieza y destreza que, sin tocar
ninguna cosa con la mano, no dejan caer del plato en la mesa ni una sola migaja.
Y comen con tanta modestia y cortesia que no tienen menos reglas acerca de como
han de comer que acerca de las otras cosas. [...] Y los manjares que comen son
tales y guisados de tal manera, que no tienen cosa en que se parezcan ni cuanto a
la sustancia ni cuanto al sabor con las cosas de Europa. En fin, es todo de manera
que hasta que hombre se acostumbra a sus comeres pasa mucho trabajo y pena.
(Alvarez-Taladriz, 41-43)

Valignano destaca en este pasaje otros tres elementos frecuentes en textos
europeos sobre la cultura alimentaria de Japon: primero, la limpieza con la que comen los
japoneses, en contraste, como veremos, con la suciedad de los misioneros; a continuacion,
las ceremonias, las reglas y la cortesia que rigen el comportamiento en la mesa;
finalmente, el uso de los “dos palitos” para comer sin tocar los alimentos con las manos.
Otra cuestion que aparece frecuentemente en estos textos queda sugerida al final del
fragmento: los europeos, casi de manera undnime, detestan la comida japonesa. El
comerciante espafiol Bernardino de Avila Girén (+ ca. 1619), por ejemplo, alaba la
limpieza y la presentacion de los platos, pero no su calidad: “No alabo las comidas de
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Japon por buenas, porque no lo son, aunque mas doradas vengan, mas trato de la
curiosidad y limpieza con que se sirven”.!?

Otro jesuita se interes6 mas en la descripcion minuciosa de las diferencias entre
la alimentacion europea y la japonesa. Se trata del mencionado padre portugués Luis Frois
(1532-1597), que vivid casi tres décadas en Japon inmerso en su lengua y en su cultura,
y que llegd a tener una relacion de amistad con Oda Nobunaga. Frois escribio en 1585 un
breve texto titulado Tratado em que se contém muito susinta e abreviadamente algumas
contradigoes e diferencas de custumes antre a gente de Europa e esta provincia de Japdo.
En este texto vemos la expresion mas cruda de este mundo al revés: el Tratado consiste
en 611 comparaciones, generalmente de no més de una frase, que siguen siempre este
simple modelo: nosotros (es decir, los europeos) hacemos esto de esta manera; ellos (los
japoneses) lo hacen de esta otra manera (generalmente, la contraria). El resto del titulo
del Tratado hace explicita esta idea de mundo al revés:

E ainda que se achem nestas partes do Ximo [Kytshii] algumas coisas em que
parece convirem 0s japoes connosco, nao hé por serem comuas € universais neles,
mas agqiridas polo comércio que tém com os portuguezes que cd vém tratar com
elles em seus navios. E sdo muitos de seus custumes tdo remotos, peregrinos €
alongados dos nossos que quase parece incrivel poder aver tdo oppdsita
contradisdao em gente de tanta policia, viveza de emgenho e saber natural como
tém. (Schiitte 1955, 92)'3

Frois refleja aqui, en términos muy similares a los del Sumario de Valigano
(compuesto apenas un par de afos antes que el Tratado), la misma perplejidad por la
aparente contradiccion entre, por un lado, lo opuesto de las costumbres europeas y
japonesas y, por otro, la cortesia, viveza de ingenio e inteligencia natural de estos ultimos.
Si se encuentra alguna coincidencia entre ambas culturas, afirma Frois, solo se da en una
region de Japon, en el noroeste de Kyiishii, y se debe al frecuente contacto de los
japoneses de esa zona con los comerciantes portugueses.

Las breves comparaciones entre europeos y japoneses estan agrupadas en trece
capitulos en torno a un tema, mas uno complementario “de algumas couzas diversas e
extraordinarias que nao se podem bem reducir aos capitulos precedentes” (Schiitte 1955,
250). El sexto capitulo, “Do modo do comer e beber dos japdes” (Schiitte 1955, 170-183),
es el tercero mas largo del tratado, con 60 diferencias. Aqui tenemos algunas de ellas, que
ilustran otras observaciones también frecuentes en los escritos de los misioneros:

33. Antre nds a agoa que se bebe antre-dia a-de ser fria e clara; a dos japoes a-de
ser gente e a-de levar pos de ché batidos con huma escova de cana. (Schiitte 1955,
176)

37. As nossas penas pera os dentes sdo myto curtas; os paos pera os dentes dos
japoes passao as vezes dum palmo. (Schiitte 1955, 178)

12 La referencia se encuentra en la novena seccion, dedicada al “modo del comer”, del primer capitulo de
su Relacion del reino del Nipon a que llaman corruptamente Japon; Bernardino realiz6 tres redacciones de
la obra, en 1598, 1615 y 1619 (Martin Santo). Véanse otros testimonios de la repugnancia de los europeos
ante la comida japonesa en Cooper, 189-202. Esta opinion seguira siendo la mayoritaria tras la apertura de
Japén al extranjero en el siglo XIX; la viajera inglesa Isabella Bird, por ejemplo, afirmaba en 1878 lo
siguiente: “the fishy and vegetable abominations known as ‘Japanese food’ can only be swallowed and
digested by a few, and that after long practice” (Hosking, 130). La comida es también una de las pocas
cosas de las que Blasco Ibafiez habla con desagrado sobre su viaje a Japon en 1923 (Blasco Ibanez, 1 213-
214).

13 Afiado en esta cita los acentos, omitidos en el titulo en la edicion de Schiitte.
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41. Nos fujimos de cdis e comemos vaqa; elles fojem da vaga e comem lindamente
os cais por mezinha. (Schiitte 1955, 176, 178)

La contradiccién nimero 33 hace referencia al matcha (F£74%), el té verde en polvo
presente en Japon desde el siglo XII con el que se realiza la ceremonia del té. Es posible
que con las “penas de dentes” japonesas de mas de un palmo que aparecen en la nimero
37 Frois no se esté refiriendo a los palillos de dientes, sino a los fusaydji (E#51%), largas
ramitas con un pequeflo cepillo en un extremo empleadas por las clases altas del Japon
de la época para lavarse los dientes, y que pueden apreciarse en diversas obras de ukiyo-
e del periodo Edo. En la nimero 41 se da cuenta de la repulsion que los japoneses sentian
hacia el consumo de vaca y de las propiedades medicinales que en ocasiones se atribuian
a la carne, en este caso de perro.'*

Aunque el asombro expresado en el Sumario y en el titulo del Tratado acerca de
la civilizacion de los japoneses, opuestos en todo a las costumbres europeas, implica una
vision eurocéntrica, sin embargo, tanto Valignano como, especialmente, Frois, que se
limita a yuxtaponer las diferencias entre nosotros y ellos sin valorarlas, sugieren cierta
nocion de relativismo cultural al admitir que ideas y costumbres diametralmente opuestas
a las europeas pueden informar una civilizacién comparable o incluso superior a la suya.

4. Las dificultades de la acomodacion gastronémica jesuita

Se suele atribuir a Alessandro Valignano la creacion en la segunda mitad del siglo
XVI de un método o estrategia para evangelizar a los japoneses de forma mas efectiva,
que luego fue aplicado también en China. Este método, generalmente conocido como
acomodacion, consistia en fomentar la adaptacion de las costumbres de los jesuitas a las
de los japoneses; habia sido, como hemos visto, apuntado ya como el idoneo para Japon
por Francisco Javier en los origenes de la mision. '®

Como responsable de las misiones en Asia, Valignano convoc6 entre 1580y 1581,
poco después de llegar a Japon, tres juntas, en Usuki, Azuchi y Nagasaki, para intentar
solucionar los diversos problemas a los que se enfrentaba la misioén japonesa. En estas
reuniones, conocidas como Consulta de Japon, Valignano sometio a la deliberacion de
los padres reunidos veintidds puntos, entre los que se encontraban la posibilidad de
separar Japon de la provincia de la India, la conveniencia de aceptar a japoneses en la
orden o las posibles soluciones a las dificultades econdmicas por las que atravesaba la
mision. Uno de los objetivos principales de estas juntas fue aclarar las dudas que los
misioneros tenian sobre la adaptacion a la cultura de Japon y acordar una serie de normas
por las cuales debia regirse su comportamiento. Inmediatamente después de estas
reuniones, el visitador redactd unas resoluciones que envi6 en 1582 a la curia jesuita en
Roma.!’

14 El consumo ocasional de carne de perro en Japon esté atestiguado hasta bien entrado el periodo Edo; lo
encontramos, por ejemplo, en el libro de cocina conocido como Ryéri monogatari (EHEY)EE, ‘relato de la
comida’), de 1643. Otro libro de cocina titulado Nichiyo shokusho ( B Jl &4, ‘propiedades de los
alimentos cotidianos’), de Manase Gensaku (1549-1631), describe las propiedades medicinales de los
distintos tipos de carne (Shimizu, 96-97).

15 Esta idea es compartida por Lozerand (240-241), que sugiere que la intencion de Frois era presentar a los
japoneses como figuras simétricas o invertidas de los europeos y, por tanto, parecidas, con el objetivo de
presentarlos como un pueblo que podria recibir y asimilar facilmente el cristianismo.

16 Sobre la acomodacion jesuita, véanse Schiitte (1980-1981), Elison (54-85), Ross, Correia (2008) y Tronu.
17 El acta de la Consulta de Japon, en diferentes redacciones y en portugués y castellano, se conserva, junto
con las resoluciones de Valignano, en Archivum Romanum Societatis Iesu (ARSI), Jap. Sin. 2 (Schiitte
1980-1981, 11 7-49 y II 214-149; Alvarez-Taladriz, 161-163).
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Una de las cuestiones a las que se dedica mas espacio en la Consulta son los
problemas que los jesuitas encontraban para acomodarse a la cultura alimentaria japonesa.
Ante las dudas suscitadas por los misioneros en Japon, la postura de Valignano es clara:

Pregunta 17. Del modo que han de guardar los nuestros en el comer en Japon.
[...] Resoluciones del Padre Visitador. [...] [Debemos] acomodarnos no
solamente en el modo de servicio y de aparejar, mas también cuanto a las mismas
cosas que se comen, haciendo todo al modo japon. [...] Y de hacer lo contrario se
causaron hasta ahora en Japon notabilisimos inconvenientes. [...] El primero fue
que, como los bonzos de todas las sectas no comen ninguna manera de carne ni
pescado, verse en Japon que nosotros no solamente no hacemos esto, mas
comemos puercos y vacas y otras cosas a nuestro modo, que son tenidas y
aborrecidas de los japones por sucias e inmundas, caus6é muy grande escandalo y
aborrecimiento de nosotros y de nuestra Ley a los gentiles. [...] El segundo fué
verse hacer cria en nuestras casas de puercos y de cabras y de matarse en ellas
vacas y venderse después las pieles; cosas todas muy extranadas y aborrecidas de
los japones y que no se hacen en Japon de ningln otro sino de algunos chinas que
son tenidos entre los japones por tan bajos y viles. [...] El tercer inconveniente es
que como los japones sean tan enemigos de toda suerte de gordura y tan limpios
en su manera de comer, viendo la suciedad de nuestros refectorios y cocinas, la
manera nuestra de comer con tanta gordura [...], y viendo la poca limpieza que
teniamos en nuestras cosas, en la cual los japones, especialmente los bonzos todos,
tanto se esmeran quedamos con ellos tenidos por gente sucia y de poca estima.
[...] Yo pido y encomiendo a todos mis carisimos Padres y Hermanos [...] que
hagan cuanto deben para vencerse, acomodandose en todo a los comeres y a la
manera de comer que se usa en Japon, pues por muchas razones que tengo
conocidas por experiencia importa mucho al servicio de nuestro Sefior y a lo que
pretendemos en Japon vencernos en esto, acostumbrandonos a sus comeres: ni
porque hallaren en ellos al principio repugnancia ni porque les parezca los pueden
excusar y que sus estdbmagos no pueden con comeres semejantes se cansen
facilmente dejandose vencer, mas venzan con la virtud y con la caridad esta
repugnancia. (Alvarez-Taladriz, 241-244).

Gracias a este testimonio (y a otros mas, como veremos en el siguiente apartado),
descubrimos que los misioneros no solo comian carne frecuentemente, sino que eran
incapaces de vencer la repugnancia que les provocaba la comida japonesa; ademas,
criaban cerdos, cabras y vacas en sus dependencias para sacrificarlos y se resistian a
comer en el suelo en mesas individuales o a seguir las ceremonias y reglas que estipulaba
la etiqueta japonesa. Segin Valignano, todo ello generaba el menosprecio de los
japoneses y el consiguiente menoscabo de la labor misionera.

Las normas que los jesuitas debian seguir en cuanto a “los comeres y la manera
de comer”, minuciosamente descritas en las resoluciones de Valignano, parecen
concordar con el compromiso inicial de los primeros jesuitas que llegaron a Japoén y con
el ejemplo vital del jesuita que sucedi6 a Francisco Javier al frente de la mision japonesa,
Cosme de Torres, superior desde 1551 hasta 1570 y conocido por su legendaria frugalidad
en la mesa.'® Sin embargo, esta tendencia a la adaptacion cambié radicalmente con la

18 E] misionero Baltasar Gago (ca. 1520-1583) describe asi la dieta de Cosme de Torres en 1555: “O padre
Cosme de Torres esta ja muito velho e magro, sendo dantes homem grogo, porque a terra hé muito estéril
de mantimentos. Come hum pouco d’aros, ervas, legumes, alguma ora peixe. [...] Carne ndo se come nesta
terra sendo de maravilha, e hé do mato. Carne mansa nio se mata nem se cria para iso. Mas como o padre
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llegada a Japdn, en 1570, del tercer superior de la mision, Francisco Cabral (1529-1609;
Correia, 2007). Cabral, a diferencia de Francisco Javier, Cosme de Torres, Luis Frois o
Alessandro Valignano, despreciaba profundamente a los japoneses:

[N]ao tenho visto na¢do mais altiva, cobicosa, inconstante e dissimulada que os
japdes, porque nao ha lavrador que em seu peyto nao seja rey [...]. [T]em os
japodes por honra e prudencia ndo descubrir, nem alguem lhes entender o interior,
e logo de mininos os crido nisso e a ser dissimulados e fingidos [...]. [C]rea-me
V.R. que tudo isso hé¢ mui differente do de qua, assi por rezao da indisposi¢ao dos
subjectos, como pollo clima da terra e influxo das estrelas, porque sempre parece
que reyna continoa desinquietacao nos animos dos homens e spirito de novedades.
(Wicki 1988, 609-613)

Consideraba Cabral que la preferencia por la adaptacion de sus antecesores estaba
equivocada, y desde su llegada a Japon decidio virar completamente de estrategia. Esto
le llevé a enfrentarse con su superior, Valignano, que convoc6 las consultas de 1580-
1581, en parte, para intentar revertir las medidas que Cabral habia tomado durante sus
casi diez afios en Japon. Probablemente como resultado de este enfrentamiento, Cabral
renuncio a su puesto como superior de la mision alegando problemas de salud y abandon6
Japon en direccion a Goa. Afios después, en una carta de 1596 dirigida a Jodo Alvares,
Cabral recordaria asi su labor al frente de la mision japonesa:

A capa com que o P. Alexandre [Valignano] quer encubrir tudo isto, hé dizer que
tudo isto hé necessario conforme aos custumes de Japao, e eu digo que os
verdadeiros custumes de Japao ao-de ser guardarmos nossa regra e Instituto. E a
prova disto seja que, quando me mandardo visitar Japdo, averd vinta sete ou
vint’oito annos, andavao os nossos todos vestidos de seda, com grande
acompanhamento e honras, por lhes parecer que assi convinha pera o bem da
christandade e os ministros della serem estimados. [...] E ndo tive pouco trabalho
em tirar estes abusos e introduzir o Instituto e regras da Companhia, dizendo os
proprios nossos que se por aquella via se hya ndo somente se nao farido de novo
christdos, mas os feytos tornarido atrés, e que nenhum senhor no[s] veria vestidos
de cangas pretas e sem criados (Wicki 1988, 609)

No solo prohibié Cabral los vestidos de seda y oblig6 a los misioneros a volver a
usar sencillos hédbitos negros de algodon, sino que también acabd con las actividades
econdmicas que Cosme de Torres habia puesto en marcha con el fin de poder financiar la
mision. El objetivo de Cabral era volver al espiritu original de la mision, preservar la
identidad jesuita y acabar con la relajacion de costumbres que para €l implicaba la
adopcion de diferentes aspectos de la cultura japonesa. La inculturacion, para Cabral,

tem ja o custume de muitos dias, acha-sse muito bem” (Ruiz-de-Medina 1990, 556); cinco afios después,
Melchor Nufiez Barreto dice de él: “Em Japdo, [...] esta por Superior o P. Cosme de Torres, que sera de 50
annos, que foy pera 14 por companheiro do noso Bemaventurado Padre, o P. Mestre Francisco. Hé mui bem
desposto naturalmente, patientissimo em os trabalhos corporaes, nem sei aver visto homem que nesta parte
o0 exceda, mui inimigo de si. 7 annos esteve em Magunchi, onde o P. Mestre Francisco o leixou; sem comer
carne, nem peixe fresquo, men pdo, nem vinho, nem azeite, nem cousas de leite, nem outro mantimento de
substantia, sendo arroz mal concertado, herbas et similia” (Schiitte 1975, 39-40). Véanse también los
comentarios laudatorios de Luis Frois sobre la frugalidad y el ascetismo de Cosme de Torres recogidos por
Pacheco (44).
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debia ir en el sentido contrario, es decir, eran los japoneses los que debian adaptarse a las
costumbres de los misioneros:

[E]lles de tao differentes custumes e modo de proceder de nods, que polla muita
experiencia que disso tenho, grande milagre sera de Deus quando lhes a elles
vierem a parecer bem nossos custumes e nossas cousas. (Wicki 1988, 613)

Como era de esperar, entre las medidas que Cabral tomo contra la acomodacion
se encontraba la retirada de las recomendaciones de sus predecesores sobre la comida y
la bebida. El mismo se jactaba, incluso ante los daimya, de comer carne y pescado, aunque
eso indignara a los japoneses, especialmente a los bonzos (Hoey III, 24 y 28), y llegd
incluso a despreciar los ofrecimientos ceremoniales de té de los japoneses aduciendo, en
este caso, su austeridad y ascetismo. (Schiitte 1980-1981, 11 41)

Practicamente en las mismas fechas de la citada carta de Cabral, también
Valignano recordaba su enfrentamiento con este en una carta enviada en 1595 al general
de la Compaiiia de Jests. En este documento resume el visitador en siete puntos los
principios que guiaron a Cabral durante sus diez afios al frente de la mision japonesa,
origen, en su opinidn, de la penosa situacion de los jesuitas en Japon en este momento. El
tercero de estos puntos se refiere a la oposicion de Cabral a la estrategia de la
acomodacion y, muy significativamente, el tinico aspecto que se menciona es la comida:

El tercer principio fue que los japones tenian que acomodarse a nuestros usos y no
los portugueses a los de ellos, porque a fin de cuentas eran negros y tenian
costumbres barbarisimas.'® También procedi6 asi, pues nunca se acomodé a los
usos de Japén y cuando se veia forzado a hacerlo hacialo de tal suerte que sus
gestos no eran ni portugueses ni japoneses. Queria que en nuestras casas se comiese
en mesas altas; debian usarse manteles y servilletas; pero estaban tan sucios como
suelen estarlo en los comedores de pobres; la comida que presentaban consistia en
carne de vaca y legumbres preparadas a nuestro modo. [...] Asi ocurria que en
nuestras casas los comedores y las cocinas, en cuya limpieza se esmeran los
japones, tenian el servicio tan poco limpio o mal concertado y tan sucio que
causaba a los japones aborrecimiento y desprecio. (Alvarez-Taladriz, 167)%°

Asi pues, la acomodacion jesuita encontrd en la comida y la bebida probablemente
el mayor escollo para conseguir una exitosa adaptacion de los misioneros a la cultura
japonesa, tanto por la resistencia de los propios religiosos a seguir las directrices y el
ejemplo de sus superiores como por las diferencias de opinion entre algunos de ellos sobre
cual seria la mejor estrategia para la evangelizacion en Japon. La situacion seria todavia
menos propicia para la adaptacion de los misioneros cuando las érdenes mendicantes
entraron en Japon, a finales del siglo XVI y principios del XVII, y trajeron consigo
estrategias de evangelizacion, aplicadas en América desde hacia ya mas de un siglo, muy
diferentes de la acomodacion propugnada por Valignano.

19 Sobre las consideraciones iniciales de los europeos acerca del color de la piel de los japoneses y la
posterior invencion, en la segunda mitad del siglo XVIII, de la raza amarilla como punto intermedio entre
negros y blancos, véase la excelente monografia de Kowner.

20 De manera un tanto sorprendente, el nombre de Cabral aparece entre los dieciséis padres que votaron
mayoritariamente por la adaptacion de los jesuitas a la comida japonesa, tanto en la forma como en
contenido, en la Consulta de Japon, frente a otros diez que votaron por otras opciones (Schiitte 1980-1981,
11241).
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5. Los japoneses ante la cultura alimentaria ibérica

No dejaba de insistir Alessandro Valignano, recurriendo a su propia experiencia,
en la importancia de que los misioneros se acomodaran a los “comeres y a la manera de
comer que se usa en Japon”, como hemos visto, para evitar el desdén y el rechazo de los
japoneses. La vision de los recién llegados que encontramos en las fuentes japonesas
confirma que el visitador italiano estaba en lo cierto. Valga como ejemplo significativo
la descripcion de los primeros europeos arribados a tierras japonesas, los dos
comerciantes portugueses a bordo del barco chino llegados a Tanegashima en 1443 que
hemos mencionado al principio de este trabajo. Se conserva una breve obrita titulada
Teppoki (‘relato del arcabuz’), centrada especialmente en la llegada de las armas de fuego
a Japon. El texto fue compuesto en 1606, 63 anos después del acontecimiento, y en ¢l se
recoge la tradicion oral local sobre lo ocurrido el dia de la llegada del barco. Se cuenta al
inicio de la obra que, tras desembarcar la tripulacién, uno de los marineros chinos pudo
comunicarse con uno de los japoneses que habian acudido a la costa escribiendo en chino
con un palo en la arena. La primera pregunta de los japoneses es, naturalmente, acerca de
las dos personas de extrafia apariencia que desembarcan junto con los marineros chinos;
la segunda caracteristica recogida en el texto sobre los primeros europeos que pisan Japon
esta relacionada con la comida y la bebida:

The chieftain of Nishi(no)mura at the time was Oribenojo who knew written
Chinese well. By chance meeting with Gohd, he conversed with him by writing
in the sand with a stick. He wrote, “We do not know what country those people
on board come from. They look strange, do they not?”” Gohd wrote in reply: “They
are traders from among the southwestern barbarians. They have some knowledge
of the relationship between superior and inferior, but, otherwise, they do not know
about propriety. Therefore, when they drink, they do not use cups, and when they
eat, they use their fingers and not chopsticks, as we do. They show their feelings
without any self-control and they do not know the written script or the use of it.”
(Lidin, 36-37)

Afos después, el viajero portugués Ferndo Mendes Pinto (ca. 1509-1583)
recordard en su Peregrinagdo, las memorias de sus viajes publicadas poéstumamente en
1614, las burlas a las que ¢l mismo y otros cuatro compaieros portugueses se vieron
sometidos en un banquete celebrado en la corte del daimyo de Bungo, al este de Kyiishd,
en 1556 por comer con las manos:

E mando-nos logo preparar a mesa muito abastada de iguarias muito limpas e bem
guisadas, e servidas por mulheres muito formosas, nds nos entregdmos todos no
que nos punham diante, bem a nossa vontade; porém os ditos e galantarias que as
damas nos diziam, e as zombarias que faziam de n6és quando nos viram comer
com a mao, foram de muito mor gosto para el-rei e para a rainha, que quantos
autos lhes poderiam apresentar, porque como toda esta gente costuma comer com
dois paus, [...] tem por muito grande sujidade fazé-lo com a mao, como nos
costumamos. (Ribeiro de Mello, 938-939)?!

2l Jodo Rodrigues (1561/1562-1633/1634) cuenta en su Historia da Igreja do Japdo (1633) que “[s]obre
modo estranhdo o comer com as maos, ¢ alimpalas aos guardanapos geu ficdo com as nodoas do comer
cauzando nauseas, ¢ nojo” (Abranches Pinto, I 223). Hay que sefialar que la veracidad de los hechos que
Mendes Pinto cuenta en sus memorias es muy discutida; ya el propio Rodrigues afirmaba que “em um livro
intitulado Peregrinagdo de Ferndo Mendes Pinto [...] nem se deve fazer muito caso, nem fundamento de
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Junto con estos testimonios del rechazo que a los japoneses les producia la falta
de limpieza de los ibéricos durante las comidas, hay también otros, ya desde mediados
del siglo XVI, de japoneses disfrutando de comida preparada al modo europeo, incluso
de platos vedados en su cultura alimentaria. Uno de los testimonios mas tempranos, y
también de los mas curiosos, sobre la participacion de los japoneses en las practicas
gastrondmicas ibéricas es el banquete que los jesuitas ofrecieron a los cristianos de la
ciudad de Funai (actual ciudad de Oita) con ocasion de la Pascua de 1556; de acuerdo con
una carta del misionero Gaspar Vilela (1526-1572), el banquete consistio en una vaca con
arroz cocido, y mas de cuatrocientos japoneses comieron “‘con gran alegria”.

Por ser dia asinalado e de grande festa convidamos todos os christdos, que serido
400 homens e mais. [...] Para o quali banquete tinhamos comprada huma vaqua.
Demos-lhe entdo do arroz cozido com a vaca e comerdo todos com grande
contentamento. (Ruiz-de-Medina 1990, 698)

Numerosos documentos atestiguan a partir de estas fechas la interaccion entre
comerciantes portugueses, misioneros y japoneses con el fin de adquirir carne,
especialmente de cerdo y de vaca (Shimizu, 105). Luis Frois, por otro lado, relata en su
Historia (1584-93) como muchos japoneses habian incluido recientemente en su dieta
algunos alimentos europeos, especialmente los huevos y la carne de vaca, que
anteriormente les producian asco, y nos informa sobre la predileccion de Toyotomi
Hideyoshi por estos platos:

O nosso comer hé tambem delles muito dezejado, maxime iguarias de ovos € vaca,
couza a que os japoes athé agora mostravao ter muito asco, e o mesmo Taicosama
hé mui inclinado a ellas. (Wicki 1976-1984, V 508)%?

Esta progresiva adopcion de la cultura alimentaria ibérica por parte de diversos
sectores de la sociedad japonesa, sumada a la consecuente desaparicion del estigma que
conllevaba el consumo de alimentos como la carne de vaca, de gallina o de cerdo, hizo
que Valignano, que al final de su vida renegd de diversas opiniones que habia defendido
dos décadas antes respecto a Japdn, renunciara a la acomodacion gastrondmica
preconizada en las resoluciones de la Consulta de Japon. En la Glltima gran obra del jesuita
italiano, Principio y progresso de la religion christiana en Jappon (1601-1603),
justificaba asi su nueva postura:

[L]os Japones grandemente aborrecian comer toda suerte de carne que no fuesse
de caga; y de la misma manera universalmente aborrecian nuestros comeres, y aun
se escandalizavan de saber que los Nuestros comiessen carne de vaca y de puerco;
y ansi fue necessario por mucho tiempo abstenerse destas cosas y usar de sus
comeres, que de su natural hasta se hombre costumbrar a ellos no son menos
aborrecibles a los Europeos de lo que eran entonces a ellos los nuestros. Mas de
algunos afos a esta parte, con el comercio de los Portuguezes, y con la guerra tan
larga que tuvieron en Coray [Corea], fueron tomando gusto en comer las galinas
y las carnes de puerco y de vaca, y otros guizados nuestros, de tal manera que no

sua autoridade e verdade no que diz [...], seu intento mais foi escrever para deleitar com artificiosos ¢
maravilhosos fingimentos que para referir verdades” (Marino, 203).

22 No fue el tnico miembro de las autoridades japonesas conocido por su aficién a la cocina ibérica; el
magistrado de la ciudad de Nagasaki Muroyama Toan (11619), convertido al cristianismo con el nombre
de Antonio, se labr6 fama de gourmet y cocinero, especialmente de platos ibéricos (Boxer, 273).
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hazen quasi banquete agora en que no entren algunas cosas de las nuestras.
(Ugerler 1998, 11 41)

Vemos en este cambio en el pensamiento de Valignano como la paralela
adaptacion de ibéricos y japoneses a culturas alimentarias tan diversas produce una nueva
grieta en el eurocentrismo de los misioneros: frente a la contundente afirmacion antes
citada de Bernardino de Avila (“No alabo las comidas de Japén por buenas, porque no lo
son”), Valignano sefiala que tan aborrecibles son las comidas de los japoneses al europeo
que no estd acostumbrado a ellas como las europeas lo eran a los japoneses algunas
décadas atras, poco después de llegar portugueses y espafioles a Japon.?

Ya en el siglo XVII, el viajero y comerciante Sebastian Vizcaino (1548-1624) da
un ejemplo de estos banquetes citados por Valignano en los que se incluyen “cosas de las
nuestras”, con ocasion de una comida ibérico-nipona ofrecida por las autoridades de Edo
(Tokio) a una embajada espafola en 1611. En este banquete, aparentemente, se
“aderezaron” dos diferentes mesas, una con comida a la manera ibérica y otra a la
japonesa:?*

Y otro dia siguiente, vinieron de casa del principe dos de sus cocineros con
muchos criados, aparato y bastimentos de gallinas, faisanes, codornices, palomas,
tortolas y diferentes géneros de pescado que d’este género ay en esta ¢iudad, de
todos los que Dios cri6 en la mar para el honbre, en tanta abundancia que ningun
puerto de los de Espaia le compite. Ordend dos, y en la una aderezé la comida a
nuestra usanza y en la otra a la suya. (Gil, 324-325)

En torno a estas fechas se compuso un texto que demuestra que la cultura culinaria
ibérica era ya perfectamente conocida en, al menos, amplias zonas de Japon. Se trata de
un libro de cocina titulado Nanban ryorisho (Fi 75 EH¥EE), literalmente ‘libro de cocina
de los barbaros del sur’, que era el nombre que los japoneses dieron a los espafioles y
portugueses.?® Este libro estd dividido en dos secciones: la primera, que ocupa dos
terceras partes del libro, esta dedicada a los dulces; la segunda, a las comidas saladas. De
las cuarenta y cinco recetas del libro, al menos quince pueden identificarse claramente
con platos ibéricos, en su mayoria de origen portugués.?® Entre ellos se encuentran
algunos platos populares de la cocina japonesa actual, como tempura o kasutera.”’

23 Cabria aducir aqui la maravillosa conversacion de Francisco Javier con Anjird reproducida por el jesuita
en una carta a Ignacio de Loyola del 14 de enero de 1549, conservada solo en su version italiana: “Mandovi
I’alphabeto di Giapan. Scriveno molto differentemente di noi, cominciando del alto al basso. E domandando
i0 a Paulo perché non scrivevano al modo nostro, lui mi rispose che perché noi non scrivevamo nel modo
suo, dandomi questa ragione: che como 1’homo tiene la testa in alto e li piedi basso, che cosi anchora,
quando I’huomo scrive, ha de scriver da alto a basso” (Ruiz-de-Medina 1990, 84)

24 Aunque el término aderezar podria entenderse en este contexto como ‘cocinar’ o como ‘presentar’, la
lista de alimentos empleados sugiere que se trata mas bien de la primera interpretacion.

25 Aunque el inico manuscrito conservado de la obra fue copiado a finales de la época Edo, el Nanban
ryorisho se compuso probablemente en las tres primeras décadas del siglo XVII; véanse Ishige (92) y Rath
(85-87).

26 Son los siguientes, con €l nombre japonés que aparece en la obra entre paréntesis: bolo (boro), coscordo
(kosukoran), quijada (kesachiina), farte (haruteisu), obréia (oiriyasu), bolo de Castela (kasute boro),
alfeloa (aruheito), caramelo (karumeira), confeito (konpeito), filho (hiryozu), fios de ovos (tamago somen),
pastel (hasuteira), pdo o pan (pan), biscouto (bisukoto), cozido (kujiito) (Rath, 104).

27 Hay varias teorias sobre el origen de la palabra tempura, como tempero, con el significado de ‘sazonar’
o ‘condimentar’, o tempora, en referencia los dias en los que no se podia comer carne (Ishige, 93). Aunque
la palabra fempura no aparece en el Nanban ryérisho, si aparece un plato llamado tempurari consistente en
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Respecto a los dulces, es explicita en las fuentes japonesas la asociacion entre
estos, llamados nanban gashi (7254 1-), literalmente, ‘dulces de los barbaros del sur’,
y el cristianismo. Por ejemplo, Oze Hoan (1564-1640), escritor hostil al cristianismo y
autor de una Cronica de Toyotomi Hideyoshi (1626), explica como los misioneros
obsequiaban a los japoneses con dulces y golosinas para interesarlos en la nueva religion:

They [the missionaries] are the worst enemies of Japan. It is said that they begin
spreading Christian teachings to countries ignorant of them, and then they do not
need to conquer that place. [...] If someone comes to look, for people who like to
drink alcohol they offer chinta, grape wine [budoshit], roke, ganebu, and mirinchii,
and for teetotalers they proffer things like kasutera, boro, karumeira, aruheito,
and konpeito to enlist followers to their sect. (Rath, 96)%3

Ademéas de los dulces, otros dos alimentos se cargaron también de simbolismo
cristiano en Japon. El primero de ellos es la carne, especialmente la de vaca. Fue el
consumo de carne lo que generd entre los japoneses a mediados del siglo XVI el
extendido rumor de que los cristianos eran canibales. El primer testimonio que conozco
de la existencia de este rumor se encuentra en una carta de Juan Fernandez fechada el 20
de octubre de 1551, apenas dos afios después de la llegada de los misioneros en Japon:

Muchas cosas dizen de nos los padres desta tierra, y muchos de los seglares por
causa de la embidia que nos tienen, por les pesar de ser reprehendidos de sus
peccados en que biven. Hunos dizen que el demonio vino y ablé por hun idolo
diziendo que nos éramos sus discipulos. [...] Otros dizen que comemos hombres,
afrentandonos mucho con ello. (Ruiz-de-Medina 1990, 258)

En 1556 los jesuitas habian creado un hospital en Bungo en el que se atendia a
leprosos; aparentemente, el hospital cay6 en descrédito entre los japoneses por la baja
estima en la que estos tenian a los leprosos. A este respecto, el misionero franciscano
Marcelo de Ribadeneira vincula explicitamente en 1601 el rumor del canibalismo de los
misioneros con su consumo de carne:

[Clomo sea entre ellos [los japoneses] publica voz y fama (por no haber oido la
voz de Dios) que los cristianos comen hombres, tomando por motivo que comen
carne, decian muchos que los frailes hacian aquellos hospitales para comer los
cuerpos de los leprosos y lo que sobrase enviarlo a sus tierras en cecina. (apud
Alvarez-Taladriz, 343)%

Un aio después, en 1557, Gaspar Vilela asegura que el rumor se ha extendido por
todo Japon, y afirma que sus creadores han sido los bonzos, que ademas tiran pafos
ensangrentados a las puertas de las casas de los misioneros para dar crédito al rumor:

pollo frito, que puede ser un antecedente de la fempura tal como se conoce ya en el periodo Edo (Rath,
103). La palabra kasutera es simple derivacion de Castilla a través del portugués pdo o bolo de Castela.

28 Después de la expulsion de los extranjeros de Japon, se resignificaron los dulces y se despojaron de sus
asociaciones cristianas, haciéndolos pasar por alimentos tradicionales japoneses (Rath, 95-97).

2 Un afio antes de la fundacion del hospital en Bungo, Baltasar Gago acreditaba la existencia del rumor
también en Hirado: “Muito trabalha o demonio por seus ministros por estrovar esta pequena Igreja que esta
comesada, e alevantar-nos cousas vergonhosas, ¢ que comemos gente” (Ruiz-de-Medina 1990, 562).
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Alevantdo-nos qud muitos falsos testimunhos. Especiallmente dizem que
comemos gente. E de facto se usa tanto esta nova que por todo Japao hé devulgada.
E os inventores disto sdo os bonzos, e para que a isto se dé crédito langdo panos
ensangentados a porta. Este anno de 557 o fizerdo algumas vezes. (Ruiz-de-
Medina 1990, 700).

El rumor persiguio6 a Vilela hasta Kioto, donde, en 1560, fue expulsado de la casa
en la que habia sido acogido por los habitantes de la ciudad, incitados, segtn el testimonio
del jesuita, por las acusaciones de canibalismo de los bonzos; estos afirmaban en este
caso que habian encontrado huesos de personas muertas en su casa:

Os bonzos andavam polas ruas como doudos, amotinando o povo asi em lugares
publicos como em outras partes. Diziam muitas blasfemias da ley de Deus que
pregava, alevantando-me muitos falsos testemunhos, como que comia carne
humana e que na cassa me acharam osos de pessoas mortas. (Ruiz-de-Medina

1995, 345)

Estas acusaciones no afectaron solo a los jesuitas; a finales de siglo, en 1595, los
residentes de Osaka impidieron que los franciscanos, recién llegados a Japon,
construyeran su primera iglesia en la ciudad y los acabaron expulsando, debido también
a la sospecha de que eran canibales (Moran, 55).

Valignano recoge en su Historia del principio y progresso de la Compaiiia de
Jesus en las Indias Orientales, compuesta en 1583, este rumor, y lo relaciona
especificamente con el consumo por parte de los misioneros de jamon, que los japoneses,
de acuerdo con el visitador, confundian con piernas de personas. Afiade ademas
Valignano el escalofriante detalle de que “muchas veces” los japoneses dejaban en las
casas de los misioneros, ademas de pafios ensangrentados, como ya habia dicho Vilela,
brazos y piernas de nifilos muertos.

E como os portuguezes comiam com as maos, que elles tem por cousa muy suja,
e comido carnes de porco e de vaca, e outros comeres acostumados entre nds, e
entre elles nao conhecidos e tidos por sujos; [...] erdo delles tidos como huma
gente alarba, e em conceyto de lubishomens, immundos e sujos, sem nenhuma
criacdo. [...] Sobretudo estranhavao de ver-lhes comer presuntos, que elles pera
si tinhdo que erdo pernas de homens; por onde se alevantou contra os nossos em
todo Jappao esta fama que eramos diabolicos e sujos, que comiamos carnes de
homens. E pera milhor o persudir ndo faltarao muytas vezes de deytar nas nossas
casas bragos e pernas de myninos mortos € panos ensangoentados, pera que
servissem por testemunho de como comyamos homens. (Wicki 1944, 357)3°

Los documentos en los que de manera mas explicita se evidencia la dimension
religiosa y politica del consumo de carne son algunos de los edictos anticristianos
mencionados al principio de este trabajo. En la noche del 23 de julio de 1587, Toyotomi
Hideyoshi, mientras bebia en Hakata junto con sus hombres de confianza el vino
portugués que le habia regalado ese mismo dia Gaspar Coelho (ca. 1529-1590), sucesor
de Cabral como superior de la mision japonesa, decidi6 virar completamente su politica

39 El rumor de que los europeos eran canibales también se extenderia a China con la posterior mision jesuita
(Gruzinski, 119-120).
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respecto a los jesuitas.®! En primer lugar, envi6 a Coelho un emisario con cuatro
preguntas, que reflejaban sus principales preocupaciones respecto al comportamiento de
los misioneros:

1. {Por qué los padres incitan con fervor y practicamente obligan a convertirse al
cristianismo?

2. (Por qué destruyen los templos budistas y sintoistas, persiguen a los bonzos y
no se reconcilian con ellos?

3. (Por qué actlian irracionalmente y comen carne de vaca y de caballo que son
tan ttiles a vasallos y sefiores?

4. ;Por qué los portugueses compran muchos japoneses y los llevan a su pais como
esclavos? (Takizawa, 90)

Coelho, que se encontraba durmiendo a bordo de un barco cerca de Hakata,
respondié esa misma noche a estas inesperadas e intempestivas preguntas. Especialmente
desconcertante debi6 de ser la tercera, dada la conocida aficion de Toyotomi Hideyoshi
por la comida y bebida europeas, especialmente por el vino y por la carne de vaca. La
respuesta de Coelho a esta cuestion fue la siguiente: “3. Ni los padres ni los portugueses
tienen costumbre de comer carne de caballo. Comen carne de vaca. Si su Alteza quiere
poner fin a esta costumbre, es muy facil hacerlo” (Takizawa, 91). Sin embargo, sus
conciliadoras respuestas no tuvieron el efecto esperado, pues, con fecha del mismo 24 de
julio, Toyotomi Hideyoshi promulgé el mencionado Edicto de expulsion de los padres.
Una version del documento dirigida a los japoneses en la que se detallan en once puntos
las condiciones de la expulsion se cierra asi: “11. Trade and slaughter of cattle and horses
for use as food shall also be considered criminal” (Elison, 118).

No fue el tinico caso en el que un edicto de prohibicion ligo el cristianismo con el
consumo de carne. En el quinto y ultimo punto del decreto anticristiano promulgado en
1612 por el shogunato Tokugawa se lee: “Queda prohibido matar vacas. Queda prohibido
vender por cualquier medio una vaca muerta” (Tokyo Daigaku Shiryd Hensanjo, 5).

También se asocid con el cristianismo, como era de esperar por su prominente
presencia en la liturgia, el vino. En este caso, un resto arqueoldgico nos proporciona el
ejemplo mas claro de ello. Se ha conservado la bandera que, de acuerdo con la tradicion,
el lider de la revuelta de Shimabara, el joven cristiano Amakusa Shird (ca. 1621-1638)
onde6 durante la batalla (figura 1). Bajo la frase en portugués “Louvado seia o
sanctissimo sacramento” aparece un caliz sacerdotal flanqueado por dos dangeles.
También el shogunato promulgé algunas leyes respecto a su consumo, pero durante el
periodo Edo los comerciantes holandeses siguieron vendiendo vino, en su mayor parte de
origen espaiol, y ofreciéndolo a las autoridades japonesas como regalo en sus visitas
(Nozawa).

31 Sobre las posibles razones de este subito cambio, que van desde un plan meticulosamente orquestado
para eliminar la amenaza que los misioneros suponian para la unidad de Japon hasta un arrebato de furia
bajo los efectos del alcohol, véanse Boxer (138-154) y Elison (109-141). Luis Froéis describe con detalle lo
ocurrido esa decisiva noche en su Historia de Japam (Wicki 1976-1984, IV 397-407).
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Figura 1: Bandera portada por Amakusa Shird durante la revuelta de Shimabara (1637-1638)
y conservada en el Museo Cristiano de Amakusa (Wikipedia Commons).

Conclusiones

Los diferentes episodios del encuentro entre las culturas alimentarias ibérica y
japonesa que hemos revisado en este trabajo ponen de manifiesto algunos de los debates
en torno a los que se articulo la presencia ibérica en Japon, compuesta en su mayor parte
por misioneros, durante los siglos XVI y XVII. Quiza el mas importante de ellos fue el
dilema entre la adaptacion a la cultura local, o acomodacion, y la separacion voluntaria
de ella. La cuestion revestia una complejidad especial en Japon debido fundamentalmente
a dos ideas que se generalizaron entre los misioneros pocos afios después de su llegada:
por un lado, la concepcion de que Japon era un mundo al revés, es decir, una cultura
inversa, opuesta o contraria a la europea; por otro, la conciencia de que, pese a ello, la
naturaleza de los japoneses y la civilizacion que estos habian desarrollado, a diferencia
de otros pueblos en América o Asia, no eran inferiores a las europeas, sino comparables
o incluso superiores.

Las fuentes ibéricas vinculan desde el principio cultura alimentaria y religion,
sefialando la importancia de la adaptacion con vistas a evangelizar Japon de una manera
mas efectiva. La intencion de los primeros misioneros con esta adaptacion fue, en primer
lugar, presentar sus vidas como modelos virtuosos y ejemplares, especialmente para no
desmerecer en comparacion con la austeridad y el ascetismo que los monjes budistas
exhibian publicamente. Se buscaba también evitar el rechazo y el desprecio que muchos
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japoneses sentian cuando los recién llegados desdefiaban las normas y ceremonias
vinculadas a la comida y bebida, tan importantes en su cultura. Esta adaptacion
gastronémica formaba parte del programa general de acomodacion que impulséd en Japon
Alessandro Valignano poco después de su llegada al archipiélago, al que se opuso el
entonces superior de la mision, Francisco Cabral.

Los japoneses, por su parte, tienen una imagen ambivalente de la cultura
alimentaria ibérica, que va desde la repulsion a la integracion de algunos de sus elementos
en su propia tradicidon gastrondmica. En primer lugar, se asombran, escandalizan y burlan
de los modales en la mesa de los barbaros del sur, y su dieta, especialmente debido al
consumo de carne y al sacrificio de animales domésticos, les produce tal rechazo que los
imaginan canibales. Por otro lado, un aumento progresivo en el conocimiento de los
alimentos y de las técnicas culinarias ibéricas por parte de los japoneses se traduce a
finales del siglo X VI en la adopcion de muchas de ellas, como demuestra la composicion
en el primer tercio del XVII de un libro de cocina nanban. Finalmente, y en un proceso
paralelo, los japoneses van identificando progresivamente algunos elementos de la cultura
alimentaria ibérica, como los dulces, la carne o el vino, con el cristianismo, hasta el punto
de aparecer proscritos en varios edictos anticristianos.
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